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El primer paso para romper el círculo de la 

exclusión y de la pobreza, es trabajar con compasión, 

que es la pasión compartida.

Sor Lucía Caram
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Con motivo del 20º aniversario de la Fundación Manuel Lao, quiero diri-

girme a todos vosotros, a través de estas líneas, para compartir el significado 

del camino que hemos recorrido. Hoy, veinte años después, nuestra Funda-

ción es mucho más que un proyecto: es una comunidad construida gracias al 

compromiso, la confianza y la implicación de muchas personas. Este anuario 

es también una oportunidad para poner en valor todo lo vivido y, sobre todo, 

para agradecer a quienes habéis hecho posible que nuestra labor tenga sen-

tido día a día.

A lo largo de estos años, hemos tenido el privilegio de estar rodeados 

de entidades, profesionales y volun-

tarios que trabajan incansablemente 

por quienes más lo necesitan: la in-

fancia, la juventud, las personas en 

situación de exclusión, quienes viven 

sin hogar, quienes migran en busca 

de oportunidades o quienes convi-

ven con una discapacidad. También 

por quienes, desde la ciencia y la 

investigación, luchan por mejorar 

la vida de los demás. Todos ellos 

representan un compromiso pro-

fundo con la dignidad humana, ac-

tuando con empatía, respeto y una 

mirada libre de prejuicios. Su labor 

nos recuerda que las oportunidades 

pueden transformar vidas, y que 

muchas veces marcar la diferencia 

depende simplemente de estar ahí.

El camino recorrido nos ha enseñado a escuchar, a comprender y a mi-

rar la realidad desde otras perspectivas. Hemos aprendido que no siempre 

elegimos las circunstancias que nos rodean y que, en muchos casos, la di-

ferencia entre estar en un lado u otro depende de las oportunidades. Este 

aprendizaje nos ha acercado a una forma de actuar más consciente, basada 

en la tolerancia, el respeto y la convicción de que el lenguaje del corazón es 

universal. Ese corazón, que simboliza nuestra identidad, representa la esen-

cia de todo lo que hacemos.

Nada de esto habría sido posible sin el apoyo constante del patronato, 

de mi familia y de todas las personas y organizaciones que han camina-

do a nuestro lado. Tampoco sin el respaldo de Nortia, cuya implicación ha 

sido clave para impulsar y consolidar nuestros proyectos. Cada colaboración, 

cada gesto y cada iniciativa han contribuido a dar forma a una Fundación 

que entiende su labor como un compromiso compartido.

Celebrar estos veinte años es, en definitiva, celebrar una historia colec-

tiva creada con todas las entidades con las que colaboramos. Una historia 

compartida en la que cada proyecto es también un reflejo del trabajo con-

junto y de la confianza mutua. Gracias al valioso trabajo de las entidades con 

las que colaboramos, nuestra historia tiene sentido. Porque sus proyectos 

son nuestros proyectos. Miramos al futuro con la misma determinación con la 

que empezamos, sabiendo que el camino continúa y que solo tiene sentido 

si lo seguimos recorriendo juntos.

Esther Lao

Patrona Ejecutiva

CARTA DE PRESENTACIÓN
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INTRODUCCIÓN

Cuando el trabajo se desarrolla con entusiasmo y 

con vocación de servicio, se genera una motivación in-

terior que te impulsa a dar lo mejor en cada acción. Esta 

energía no solo fortalece el compromiso individual, sino 

que también se transmite al entorno, generando un efec-

to multiplicador que impacta positivamente en quienes 

nos rodean.

A lo largo del tiempo, se evidencia cómo iniciativas 

que nacen de manera individual y con alcance delimi-

tado pueden crecer de forma exponencial, alcanzando, 

en ocasiones, dimensiones significativas. Este mismo 

impulso fue el origen de la actividad de nuestra Fun-

dación y hoy, veinte años después, seguimos avanzan-

do con ese mismo espíritu, enriquecido por una mayor 

experiencia, un profundo compromiso emocional y una 

firme adhesión a nuestros principios, nuestra Misión y 

nuestros Valores.

Nuestra actividad se ha centrado históricamente en 

dos grandes ámbitos de actuación: la infancia y la sa-

nidad. Sin embargo, la evolución del entorno en el que 

vivimos, cada vez más complejo e incierto, ha puesto de 

manifiesto una creciente problemática relacionada con 

el riesgo de exclusión social. En respuesta a esta reali-

dad, la Fundación Manuel Lao ha ampliado su ámbito de 

intervención, manteniendo siempre la infancia y la sani-

dad como ejes fundamentales de su identidad.

INFORMACIÓN SOBRE LA DISTRIBUCIÓN DE LAS DONACIONES

EVOLUCIÓN DONACIONES

32%

23%

45%

74,5%

25,5%

46,7%
53,3%

46%
54%

Distribución por tipo de población

Infancia

Resto de la población

Distribución dentro de la sanidad

Investigación

Servicios asistenciales, otras 
terapias, humanización

Distribución por finalidad

Sanidad

Educación

Otros: emergencias, alimentación

Por ámbito geográfico Según Clasificación

Nacional

Internacional: Uganda, 
Malawi, Kenia, Mali, 
Senegal, Nepal, India 
y Gaza

Cooperación 
internacional 

Sanidad investigación

Sanidad servicios 
asistenciales

Personas en riesgo 
de exclusión

Personas con 
discapacidad

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Infancia 73,5 % 24,5 % 49,5 % 44,0 % 45,5 % 59,0 % 54,0%

Sanidad 72,0 % 87,3 % 43,6 % 59,2 % 57,9 % 47,0 % 45,0%

Educación 15,0 % 5,2 % 19,0 % 18,4 % 25,3 % 33,0 % 32,0%

Investigación 58,0 % 26,0 % 37,8 % 63,2 % 68,2 % 62,0 % 46,7%

Internacional 18,0 % 10,9 % 16,8 % 26,4 % 20,5 % 30,0 % 25,5%

25,4%

19,5%

22,2%

20,4%

12,5%
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COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL
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BAHADUR SOCIAL PROJECT - NEPAL 

PETITS DETALLS - UGANDA

DJOUMA - MALI

SONRISAS DE BOMBAY - NEPAL

CAPAÇ I VÀLIDA - KENIA

OPEN ARMS - SENEGAL

BABIES UGANDA - UGANDA

FUNDACIÓ DEL CONVENT DE SANTA CLARA - UCRANIA

MÉDICOS SIN FRONTERAS ESPAÑA - GAZA

ACTIVE AFRICA - KENIA Y MALAWI

FUNDACIÓN VICENTE FERRER - NEPAL
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BAHADUR SOCIAL PROJECT 
Nepal – Educación comunidad Chepang

TRANSFORMACIONES REALES Y SOSTENIBLES
La ONGD Bahadur Social Project 

lleva más de cinco años actuando en 

las áreas más aisladas de Nepal, im-

pulsando un modelo de desarrollo 

sostenible junto a comunidades in-

dígenas del distrito de Gorkha.

Su enfoque se ha basado desde 

el inicio en una intervención integral, 

orientada a fortalecer la resiliencia 

comunitaria. Para ello, el proyecto 

se articula en ciclos formativos de 

cuatro años, en los que se capaci-

ta de manera transversal a familias, 

escuelas, líderes locales y a la admi-

nistración pública, promoviendo un 

trabajo conjunto y coordinado para 

alcanzar metas comunes

Desde 2021, la colaboración en-

tre Fundación Manuel Lao y Bahadur 

Social Project ha permitido desarro-

llar una intervención integral orien-

tada a mejorar de forma sostenible 

las condiciones de vida de las comu-

nidades Chepang en Nepal. El pro-

grama, ya finalizado, ha situado en 

el centro la defensa de los derechos 

humanos, la igualdad de género y el 

derecho a una educación de calidad 

como pilares fundamentales del de-

sarrollo.

La medición y evaluación del 

impacto social ha sido un elemento 

central del proyecto, y ha permitido 

verificar que las acciones desarro-

lladas han generado transformacio-

nes reales, sostenibles y alineadas 

con un enfoque basado en derechos 

humanos y Objetivos de Desarrollo 

Sostenible. A través de indicadores 

claros y un seguimiento continuo, se 

ha podido constatar el cumplimiento 

íntegro de los objetivos planteados.

En el ámbito de la educación de 

calidad, la intervención ha tenido un 

impacto directo en el acceso, la per-

manencia y la calidad educativa. Un 

total de 150 niños y niñas han recibi-

do acompañamiento psicoeducativo 

diario a través de la Bahadur Aca-

demy, lo que ha reducido de manera 

significativa el riesgo de abandono 

escolar y trabajo infantil en las cuatro 

comunidades donde se actúa. Asi-

mismo, 241 estudiantes han recibido 

material escolar y uniformes, lo que 

elimina barreras. Además, la forma-

ción de los docentes de las dieciocho 

escuelas rurales ha fortalecido las 

capacidades del sistema educativo 

local, cosa que ha beneficiado direc-

tamente a más de 3.000 alumnos.

Nacho Puig, Fundador de Bahadur Social Project junto a los alumnos y pro-
fesores de una de sus escuelas tuteladas en Nepal.
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PETITS DETALLS
Mupenzi Children’s Home Uganda - Educación

UN FUTURO CON MAYORES OPORTUNIDADES

La Fundación Manuel Lao ha 

reforzado su compromiso con la 

infancia más vulnerable a través de 

su apoyo al proyecto Mupenzi Chil-

dren’s Home en Uganda, impulsado 

por la asociación Petits Detalls. Du-

rante 2025, esta iniciativa se ha con-

solidado como un espacio de pro-

tección, oportunidades y esperanza 

para niños y jóvenes en situación de 

riesgo, gracias a una colaboración 

sostenida que ha permitido fortale-

cer su enfoque integral.

Uno de los pilares fundamenta-

les del proyecto ha sido, un año más, 

la educación. A lo largo de 2025, to-

dos los menores han podido conti-

nuar su formación académica sin 

interrupciones, un logro especial-

mente relevante en contextos de 

alta vulnerabilidad. Además, se ha 

registrado un avance significativo 

en el acceso a estudios superiores, 

reflejo del acompañamiento conti-

nuo que reciben los jóvenes. De he-

cho, el 100% de los niños y niñas ha 

superado el curso escolar y ha ac-

cedido al siguiente nivel educativo.

El proyecto también ha priori-

zado la salud y el bienestar de los 

menores, garantizando el acceso a 

atención médica, tratamientos y se-

guimiento sanitario. A ello se suma 

la cobertura de necesidades básicas, 

como una alimentación equilibrada 

y adecuada, clave para el desarrollo 

físico y cognitivo de los niños y ni-

ñas en una etapa vital decisiva.

Otro de los ejes destacados ha 

sido el fortalecimiento de los víncu-

los familiares y comunitarios. Du-

rante el año, se ha consolidado el 

programa de reunificación familiar, 

facilitando que muchos menores 

pudieran reencontrarse con sus fa-

miliares en periodos vacacionales, 

siempre bajo un acompañamiento 

cuidadoso que garantice su bienes-

tar y seguridad.

Desde la asociación Petits De-

talls destacan que los avances lo-

grados en 2025 han sido posibles 

gracias al apoyo constante de la 

Fundación Manuel Lao. Esta colabo-

ración no solo ha permitido cubrir 

necesidades básicas, sino también 

impulsar procesos de transforma-

ción a largo plazo, ofreciendo a los 

menores la oportunidad de crecer 

con estabilidad, acceder a la educa-

ción y construir un futuro con mayo-

res oportunidades.

Maria Colom, Quico Germain, Txell Prat y Stela de Petits Detalls, junto a los 
jóvenes de Mupenzi.

Quico Germain, Fundador de Petits Detalls, con los chicos que hace 10 años 
estaban en el orfanato que fue el inicio de la ONG.

Quico mostrando su cariño
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PETITS DETALLS
Uganda - Omukisa

DEJAR LA CALLE PARA CONSTRUIR OPORTUNIDADES 
REALES

La Fundación Manuel Lao ha apoyado durante 2025 

el proyecto Omukisa, impulsado por la ONG Petits De-

talls en Uganda, una iniciativa centrada en la protección 

y reinserción social de menores en situación de vulnera-

bilidad. Omukisa es un centro de acogida temporal que 

trabaja para garantizar los derechos básicos de niños y 

niñas que han vivido en la calle. A lo largo del año, el 

centro ha atendido a un total de 31 menores; 5 niñas y 

26 niños, la mayoría de ellos recién incorporados tras la 

salida de 17 jóvenes a finales de 2024.

Durante este periodo, el centro ha mantenido un 

enfoque de desarrollo adaptativo, ajustándose a las ne-

cesidades individuales de cada menor y respetando sus 

ritmos y capacidades. La llegada de nuevos jóvenes obli-

gó a reorganizar los espacios, habilitando temporalmen-

te las oficinas como dormitorio femenino. Esta situación 

impulsó la ampliación de las instalaciones, culminada a 

finales de año con la construcción de nuevas oficinas y 

un comedor exterior, lo que ha mejorado tanto la organi-

zación como el bienestar de los residentes.

En el ámbito educativo, veinte menores fueron es-

colarizados en centros de la zona, mientras que otros 

once participaron en programas de formación profesio-

nal, todos ellos con resultados positivos. Parte del alum-

nado fue matriculado en centros privados y otra parte 

en centros públicos para evaluar su adaptación, aunque 

se prevé que en 2026 todos accedan a educación pri-

vada para evitar la masificación y las interrupciones fre-

cuentes. Paralelamente, los menores han participado en 

actividades lúdicas y deportivas, como clases de fútbol 

semanales, sesiones de piscina mensuales y una salida 

cultural a Jinja.

El acompañamiento psicológico ha sido otro pilar 

fundamental del proyecto. Los menores han contado de 

forma continuada con el apoyo de un trabajador social, 

que ha facilitado tanto la atención emocional como la 

recopilación de información clave para futuros procesos 

de reunificación familiar. Asimismo, se han organizado 

charlas impartidas por profesionales externos sobre 

educación emocional y emprendimiento. En cuanto a 

la reunificación, durante 2025 se ha priorizado el segui-

miento de los diecisiete menores que abandonaron el 

centro en 2024, todos ellos en buena situación salvo un 

caso puntual. Las familias han recibido apoyo económi-

co para la escolarización, ayuda que se reducirá en 2026, 

manteniéndose solo en casos de especial necesidad.

Por otro lado, el proyecto ha avanzado en su apues-

ta por la sostenibilidad con el desarrollo de una granja 

escuela. En 2025 se completó la primera y mayor fase de 

construcción, que incluyó espacios de almacenamiento, 

baños y estructuras para la cría de animales. La granja 

ya está en funcionamiento y ha producido sus primeros 

cultivos, con lo que se establecen las bases para contri-

buir a la autosuficiencia económica de Omukisa de cara 

a 2027 y reducir los costes de alimentación del centro.
Annet, Responsable de Omukisa, junto a un grupo de 
chicos que acoge en la casa.
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DJOUMA
Mali – Educación

PROGRAMAS DE ACOMPAÑAMIENTO EDUCATIVO EN 
PRIMARIA Y SECUNDARIA

Djouma es una asociación que trabaja por los de-

rechos de la infancia y las mujeres en las afueras de Ba-

mako, capital de Mali. Para ponernos en situación, hay 

que comentar que Mali se encuentra entre los países con 

menor índice de desarrollo humano del mundo, con más 

del 40% de su población viviendo en situación de pobre-

za y un acceso muy limitado a servicios básicos como 

la educación o la electricidad. A pesar de que la edad 

de escolarización obligatoria, en este país, sea los siete 

años, tan solo un 33% de los hombres y un 22% de las 

mujeres mayores de quince años saben leer y escribir. 

La Fundación Manuel Lao confía plenamente en la labor 

de Djouma y colabora con ellos para hacer posible su 

programa de acompañamiento educativo en primaria y 

secundaria.

Para garantizar los derechos de los menores en 

situación de vulnerabilidad y alto riesgo de abandono 

escolar, la mayoría de ellos niñas, Djouma ofrece unos 

servicios de atención a la infancia que incluyen: la es-

colarización, el desayuno diario, la asistencia sanitaria, 

refuerzo escolar durante todo el curso, salidas sociocul-

turales y actividades de sensibilización con sus familias.

En cuatro de las escuelas con las que trabajan, se 

han creado consejos infantiles con el objetivo de pro-

mover la participación de los más jóvenes en la escuela 

y en la comunidad, lo que propicia que se sientan res-

ponsables. Se trata de una gran oportunidad para cono-

cer y defender sus derechos en ámbitos tan importantes 

como la educación, la salud o el medio ambiente.

La comisión docente también desempeña un pa-

pel clave en la dinamización de estos espacios: ofrece 

el acompañamiento y el apoyo necesarios para llevar a 

cabo las actividades propuestas por los propios jóvenes. 

En este sentido, Djouma ofrece cursos para fortalecer 

las capacidades a los docentes con cápsulas formativas 

y un programa intensivo de formación pedagógica.
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SONRISAS DE BOMBAY
Nepal – Lucha contra la trata de personas

CENTRO DE DÍA PARIWARTAN PARA VÍCTIMAS DE TRATA, UN 
LUGAR DONDE SENTIRSE SEGURAS 

Gracias a la colaboración de la 

Fundación Manuel Lao, se ha apoya-

do a 172 mujeres y jóvenes para que 

puedan emprender una nueva vida.

Durante 2025, el proyecto lle-

vó a cabo una intervención integral 

dirigida a mujeres y niñas víctimas 

de trata o en riesgo de explotación, 

combinando las visitas periódicas 

de las trabajadoras sociales a sus 

lugares de trabajo con la oferta de 

apoyo psicosocial, atención sanita-

ria, formación y herramientas orien-

tadas al fortalecimiento personal y 

familiar.

El equipo de Sonrisas de Bom-

bay realizó visitas a 325 mujeres y 

niñas que trabajaban en spas, cen-

tros de masaje, bares de baile, snack 

shops y Dohori Sanjh (espectáculos 

de folklore popular). Estas visitas 

permitieron establecer relaciones 

de confianza, informar sobre los ser-

vicios disponibles y facilitar el acce-

so al centro social.

Como resultado, 172 mujeres y 

niñas acudieron al centro a lo largo 

del año, por lo que se ha consolida-

do como un espacio de referencia, 

accesible y de plena confianza. De 

ellas, catorce mujeres lograron sa-

lir de la explotación y accedieron a 

empleos alternativos o regresaron a 

sus aldeas de origen. El 86% aumen-

tó su conocimiento sobre derechos 

y mecanismos de protección, lo que 

fortaleció su capacidad de decisión.

Las formaciones vocacionales y 

de empoderamiento ampliaron las 

oportunidades laborales, incluyen-

do inserciones tras la formación en 

conducción de scooter. Asimismo, 

las sesiones de asesoramiento y psi-

coeducación mejoraron la gestión 

emocional y promovieron una ma-

yor conciencia sobre la salud sexual 

y el bienestar. Las visitas domicilia-

rias también contribuyeron a me-

jorar la comunicación y el entorno 

familiar.

El proyecto presenta resulta-

dos positivos y alentadores, aunque 

continúa enfrentándose a importan-

tes dificultades. En muchas ocasio-

nes, los propietarios de los locales 

impiden la entrada del equipo y re-

fuerzan su control sobre las mujeres. 

Además, algunas de ellas conside-

ran la migración como única vía de 

escape, lo que supone un arma de 

doble filo, ya que puede aumentar 

el riesgo de caer en redes de trata y 

tráfico humano.



ACCIONES202514

CAPAÇ I VÀLIDA
Kenia – Educación y formación

UFUNDI CENTRE, FORMACIÓN PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD

La Fundación Manuel Lao y la entidad Capaç i Vàlida 

han unido esfuerzos para impulsar un proyecto educativo 

inclusivo en Kenia, materializado en la puesta en marcha 

de una escuela infantil en el Ufundi Centre, un espacio 

dedicado a la formación de personas con discapacidad 

en una zona rural del país. Esta iniciativa nace con el ob-

jetivo de garantizar el acceso a la educación en la primera 

infancia para todos los niños y niñas de la comunidad, 

incluyendo especialmente a aquellos con discapacidad, 

en un entorno donde las oportunidades educativas y los 

recursos especializados son muy limitados.

Desde su apertura en 2025, la escuela infantil ha teni-

do una acogida muy positiva, con un total de 54 alumnos 

matriculados. Sin embargo, solo dos de ellos presentan 

algún tipo de discapacidad, lo que refleja uno de los prin-

cipales retos del proyecto: llegar a las familias con hijos 

con necesidades especiales en un contexto rural marcado 

por la falta de transporte y las dificultades de movilidad. 

Estas barreras, junto con factores sociales y de acceso a 

la información, explican que, en esta fase inicial, la parti-

cipación de niños y niñas con discapacidad sea todavía 

reducida.

Conscientes de esta realidad, las entidades impulso-

ras han fijado como prioridad para el próximo periodo 

reforzar la inclusión. Para ello, se prevé intensificar las ac-

ciones de sensibilización en la comunidad, fortalecer el 

contacto directo con las familias y promover medidas que 

faciliten el acceso al centro. El objetivo es que la escuela 

se consolide como un espacio verdaderamente integra-

dor, donde todos los niños y niñas puedan desarrollarse 

en igualdad de oportunidades.

Paralelamente, el Ufundi Centre ha ampliado su ac-

tividad con nuevos programas de formación profesional 

dirigidos específicamente a personas con discapacidad. 

Durante este año se han puesto en marcha cursos de 

informática y de confección y costura, diseñados para 

fomentar la autonomía personal y mejorar las oportu-

nidades de inserción social y laboral. Estas formaciones 

priorizan la participación de personas con discapacidad, 

asegurando que los recursos lleguen a quienes más lo ne-

cesitan.

El funcionamiento del centro es posible gracias a un 

equipo local comprometido que garantiza el desarrollo 

de las actividades educativas y el buen día a día del pro-

yecto. Este primer año ha permitido sentar las bases de 

un modelo educativo inclusivo en la comunidad. A pesar 

de los desafíos propios del entorno rural, la iniciativa re-

presenta un avance significativo hacia una educación más 

accesible y equitativa, y abre nuevas oportunidades para 

la infancia y las personas con discapacidad en la zona.

Jana Arimany y Gerard Soler con la familia de Ufundi.
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OPEN ARMS
Proyecto Origen - Senegal

CONSTRUCCIÓN Y PROMOCIÓN DE ALTERNATIVAS A LA 
MIGRACIÓN IRREGULAR A TRAVÉS DE LA INFORMACIÓN, LA 
FORMACIÓN DIGITAL Y EL APOYO AL EMPRENDIMIENTO

El proyecto Origen, impulsado por Open Arms con 

la colaboración de la Fundación Manuel Lao, se ha con-

solidado como una iniciativa integral orientada a generar 

alternativas reales a la migración irregular en la comuni-

dad de las afueras de Dakar, en Senegal. A través de un 

enfoque centrado en la formación, la sensibilización y el 

emprendimiento, el proyecto ha trabajado directamen-

te con jóvenes y otros miembros de la comunidad para 

fortalecer sus capacidades y ofrecer oportunidades con-

cretas de desarrollo local.

Uno de los pilares del proyecto ha sido la forma-

ción en competencias profesionales y digitales, que ha 

superado ampliamente las expectativas iniciales. Un to-

tal de 103 personas completaron con éxito los progra-

mas formativos —por encima del objetivo de noventa—, 

con una participación femenina cercana al 48%, también 

superior a los estándares previstos. La calidad de estas 

formaciones ha sido altamente valorada por los partici-

pantes, con niveles de satisfacción que alcanzan hasta el 

100%, lo que evidencia su impacto directo en la mejora 

de la empleabilidad y las perspectivas profesionales.

En paralelo, el proyecto ha impulsado un programa 

específico de emprendimiento dirigido a jóvenes con 

potencial para desarrollar iniciativas económicas loca-

les. Tras una fase inicial de formación, quince participan-

tes —con mayoría de mujeres— completaron el itinerario 

formativo, y ocho proyectos fueron seleccionados para 

recibir acompañamiento personalizado. Estas iniciativas, 

centradas en sectores con alta demanda local como la 

alimentación, la confección o la reparación de disposi-

tivos, cuentan ya con planes de negocio estructurados 

y herramientas de presentación, lo que sienta las bases 

para su viabilidad futura.

Otro componente clave ha sido la sensibilización 

comunitaria sobre migración irregular y derechos huma-

nos, especialmente entre la población más joven. Cerca 

de mil niños, niñas y adolescentes participaron en sesio-

nes educativas que abordaron tanto los riesgos asocia-

dos a la migración irregular como el derecho a migrar y 

a permanecer en la propia comunidad. Los resultados 

reflejan un alto nivel de comprensión y apropiación de 

estos conceptos, lo que refuerza la toma de decisiones 

informadas y conscientes.

El proyecto Origen ha culminado con actividades 

abiertas a la comunidad, como jornadas de emprendi-

miento y exposiciones públicas, que han reunido a cien-

tos de participantes y han contado con la implicación 

activa de autoridades locales. Este enfoque participati-

vo ha fortalecido el arraigo comunitario del proyecto y 

ha contribuido a posicionar la formación y el emprendi-

miento como alternativas reales y sostenibles. La cola-

boración de la Fundación Manuel Lao ha sido clave para 

hacer posible este impacto, apoyando una iniciativa que 

combina desarrollo local, derechos humanos y oportuni-

dades de futuro.
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BABIES UGANDA
Uganda – Orfanato

UN HOGAR PARA NIÑOS Y NIÑAS HUÉRFANOS
Babies Home es un proyecto 

muy especial para Babies Uganda, 

pues fue ahí donde nació esta en-

tidad. En 2012 era un orfanato que 

estaba a punto de cerrar por falta de 

medios. A día de hoy, este orfanato 

continúa con su actividad siendo un 

hogar para más de cuarenta niños. 

Los más pequeños tienen una pe-

queña escuela de infantil dentro del 

recinto donde acuden hasta los seis 

años. Después pasan a otro centro 

donde se escolarizan a través de 

homeschooling, un sistema educati-

vo reconocido y homologado por el 

gobierno ugandés.

El año 2025 ha sido un año 

de progreso y desafíos en Babies 

Home, que dirige Babies Uganda. 

Durante este último ejercicio, no se 

unieron nuevos niños a la familia, ya 

que se han focalizado en cuidar a 

los que ya están a su cuidado, pues-

to que la gran mayoría de ellos son 

adolescentes. Esta situación requie-

re nuevas responsabilidades: apoyar 

no solo su salud y seguridad, sino 

también su resiliencia emocional, 

bienestar mental y aspiraciones fu-

turas.

La legislación de Uganda prio-

riza el derecho a la unidad familiar 

de los niños. En este sentido, se 

promueve la reunificación familiar 

en niños de la calle, desplazados o 

víctimas de trata, especialmente en 

zonas rurales. Atendiendo esta prio-

ridad, se realizan evaluaciones de 

preparación familiar y se realizan te-

rapias de apoyo psicosocial para fa-

cilitar la transición de los niños. Sin 

embargo, los desafíos siguen siendo 

significativos. En 2025, lamentable-

mente, se registró el mayor núme-

ro de casos de abuso y negligencia 

reportados entre los niños reunifica-

dos, abusos sexuales, abusos físicos 

y trabajo forzoso, mayoritariamente. 

Afortunadamente y gracias al segui-

miento realizado, pudieron volver al 

hogar de Babies Uganda.

La salud de estos niños es bue-

na, a pesar de enfrentarse a brotes 

de enfermedades como el saram-

pión, la gripe o la malaria, que en 

según qué casos ha requerido su 

hospitalización. Afortunadamente, 

gracias a la colaboración de la Fun-

dación Manuel Lao, “nuestros niños 

no sólo sobreviven, sino que están 

prosperando”, según palabras de la 

Directora del Centro.
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FUNDACIÓN CONVENT DE SANTA CLARA
Ucrania - Guerra

UN RESPIRO DE LA GUERRA PARA NIÑOS UCRANIANOS

Huir de los horrores de la guerra 

es mucho más que escapar del con-

flicto y alejarse del ruido de las bom-

bas. Tras más de tres años de guerra 

en Ucrania, el desgaste emocional 

se suma a pérdidas profundas: la de 

seres queridos, del hogar y de una 

vida cotidiana que desapareció de 

un día para otro. Cuando hablamos 

de niños, ese dolor resulta aún más 

difícil de comprender y gestionar.

Con el objetivo de ofrecerles un 

respiro y devolverles, aunque sea 

por unos días, la posibilidad de vivir 

como niños, Sor Lucía Caram, bajo 

el paraguas de la Fundación Santa 

Clara que preside, impulsó esta ini-

ciativa con el respaldo que en su 

momento expresó el fallecido Papa 

Francisco.

“Los niños tienen que ser niños 

y lo que les ofrecemos es la opor-

tunidad de vivir la aventura de ser 

niños, algo que en estos momentos 

les ha sido arrebatado”, explica Sor 

Lucía Caram, promotora del pro-

yecto. Desde el inicio de la guerra, 

su fundación ha abierto corredores 

humanitarios para ayudar a las vícti-

mas del conflicto: primero facilitan-

do la salida de mujeres con sus hi-

jos, después trasladando a personas 

heridas y, posteriormente, enviando 

material y vehículos sanitarios para 

apoyar la atención médica en el país.

Durante uno de sus viajes a 

Ucrania, Caram recibió el encargo 

del Papa Francisco de acercarse a la 

realidad que viven los niños en ple-

na guerra. “Nos impresionó mucho 

ver que estos niños no sonreían. Te-

nían la mirada perdida. Descubrimos 

que esta era otra trinchera y que en 

el país había más de 60.000 huérfa-

nos”, relata. “Lo que nos impulsó a 

actuar fue comprobar que muchos 

de ellos lo habían perdido todo”. De 

ahí nació el proyecto “250 somriu-

res”, concebido para devolverles, al 

menos por un tiempo, la sonrisa.

El 2 de mayo los niños llegaron 

a Lloret de Mar, donde permanecie-

ron hasta el 10 de mayo. Durante su 

estancia participaron en diferentes 

actividades y visitas, como el Mu-

seo del Barça, la Sagrada Familia o 

Port Aventura. También disfrutaron 

de la playa y de diversas actividades 

acuáticas organizadas especialmen-

te para ellos.

Para acompañarlos en este pro-

ceso y ayudarles a afrontar el regre-

so a su país, los niños viajaron junto 

a un equipo de monitores y psicólo-

gos que los prepararon y apoyaron 

durante toda la experiencia, ayu-

dándoles a gestionar las emociones 

y a recuperar, aunque sea por unos 

días, la alegría propia de la infancia.

Este proyecto se coordina a tra-

vés de un equipo motor formado 

por diversas entidades colabora-

doras, del cual la Fundación Manuel 

Lao forma parte, contribuyendo a 

la organización y desarrollo de esta 

iniciativa solidaria.
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MÉDICOS SIN FRONTERAS
Emergencia Gaza

ACCIÓN HUMANITARIA DE URGENCIA

La Fundación Manuel Lao ha reforzado su compro-
miso con la acción humanitaria internacional mediante 
su colaboración con Médicos Sin Fronteras (MSF) en 
Gaza, en un contexto marcado por la crisis sanitaria y el 
conflicto prolongado en Palestina. Esta cooperación se 
centra en apoyar la atención médica en una de las zonas 
más afectadas, donde la población civil sufre las conse-
cuencias de la violencia, la destrucción de infraestruc-
turas y las limitaciones en el acceso a servicios básicos.

A pesar del alto el fuego vigente desde octubre de 
2025, la situación sigue siendo extremadamente grave 
tanto en Gaza como en Cisjordania. La violencia ha de-
jado cientos de víctimas mortales y miles de heridos, 
mientras que gran parte de las infraestructuras han que-
dado dañadas o destruidas, lo que dificulta el acceso a la 
atención sanitaria. El sistema médico se encuentra al lí-
mite, agravado por la pérdida de profesionales sanitarios 
y las restricciones de movilidad, lo que impide atender 
adecuadamente a la población y obliga a realizar eva-
cuaciones médicas, especialmente de menores.

En este contexto, Médicos Sin Fronteras desempe-
ña un papel fundamental con una presencia consolidada 
desde 1989. La organización despliega equipos médicos 
que trabajan en hospitales, clínicas y unidades móviles, 
ofreciendo atención de urgencias, cirugías, salud mater-

no-infantil, apoyo psicológico y tratamiento de enferme-

dades crónicas. Además, desarrolla programas de agua 

y saneamiento, distribuye suministros básicos y forma a 

personal local, todo ello enfrentando importantes obs-

táculos derivados de los bloqueos y la inseguridad en 

la zona.

Solo en 2025, MSF ha llevado a cabo más de 913.000 

consultas médicas, 26.000 intervenciones quirúrgicas y 

ha atendido a más de 431.000 personas en servicios de 

urgencias en Gaza. También ha distribuido cientos de 

millones de litros de agua, ha instalado infraestructuras 

básicas como letrinas y ha repartido productos de higie-

ne y abrigo, hecho que contribuye a mejorar las condi-

ciones de vida de miles de familias en una situación de 

extrema vulnerabilidad.

La colaboración de la Fundación Manuel Lao ha sido 

clave para sostener estas operaciones, y ha permitido 

equipar maternidades, atender partos en condiciones 

extremas y ofrecer tratamiento a miles de pacientes 

con enfermedades crónicas, heridas o desnutrición. Esta 

alianza refuerza la presencia de ayuda internacional so-

bre el terreno y contribuye a salvar vidas, aportando no 

solo recursos, sino también apoyo humano en un esce-

nario de emergencia prolongada.

Uno de nuestros equipos de salud mental realiza acti-
vidades de salud mental para niños y niñas al sur de la 
Franja de Gaza.

Nuestro personal atiende a una mujer que acaba de dar a 
luz en el Hospital Nasser, en Jan Yunis, al sur de la Franja 
de Gaza.

Un agente de agua y saneamiento de MSF ayuda a trans-
portar agua en Rafah, al sur de la Franja de Gaza.

Unidad de neonatos en el Hospital Al Helou en Gaza.
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ACTIVE AFRICA
Kenia – Educación

LCHEKUTI, ESCUELAS PARA NIÑOS PASTORES
UNA ESCUELA QUE ABRE GRANDES OPORTUNIDADES

La Fundación Manuel Lao man-

tiene su compromiso con el desarro-

llo educativo en África a través de su 

colaboración con Active Africa, im-

pulsando proyectos en las remotas 

regiones de Kenia habitadas por las 

comunidades samburu y turkana. En 

estos territorios, donde el acceso a 

la educación sigue siendo limitado, 

la iniciativa Lchekuti continúa ofre-

ciendo oportunidades formativas a 

niños pastores que, de otro modo, 

quedarían al margen del sistema 

educativo.

El programa Lchekuti se ha con-

solidado como una herramienta cla-

ve para acercar la educación a estos 

menores, adaptándose a su estilo de 

vida nómada. Concebido en muchos 

casos como una “escuela nocturna”, 

permite a los niños compaginar sus 

responsabilidades familiares con el 

aprendizaje, facilitando así su con-

tinuidad educativa. Gracias a este 

modelo flexible, cada vez más fami-

lias apuestan por la educación como 

una vía para mejorar el futuro de sus 

hijos.

El impacto del programa no solo 

se refleja en el aumento de la asis-

tencia, sino también en la progresiva 

incorporación de algunos alumnos 

al sistema de educación primaria. 

Además de la enseñanza, Lchekuti 

garantiza alimentación y un entor-

no seguro, aspectos fundamentales 

en contextos de alta vulnerabilidad, 

contando con la implicación directa 

de docentes comprometidos con la 

comunidad.

De forma complementaria, la 

Fundación Manuel Lao también 

apoya el mantenimiento de una 

guardería en Tuum, que atiende a 

niños en edad preescolar. Este es-

pacio contribuye a sentar las bases 

educativas desde la primera infancia 

y refuerza el vínculo con las familias, 

ampliando el alcance del proyecto 

en la zona.

Más allá de la educación, estas 

iniciativas actúan como puente de 

diálogo con las comunidades loca-

les, lo que permite identificar nece-

sidades y promover nuevas accio-

nes, especialmente en favor de la 

protección de las niñas frente a ries-

gos como el matrimonio forzado. 

La colaboración con Active Africa 

refuerza así un modelo de interven-

ción que combina educación, pro-

tección y desarrollo social, abriendo 

nuevas oportunidades para las ge-

neraciones futuras en estas regiones 

aisladas.



ACCIONES202520

FUNDACIÓN VICENTE FERRER
Nepal

6ª CARRERA SOLIDARIA DEL VALLÈS CIUTAT DE TERRASSA - 
1 KM 1 VIDA

La Carrera Solidaria 1 km 1 vida del Vallès - Ciutat de 
Terrassa se ha consolidado, tras seis ediciones, como un 
evento deportivo de referencia en la ciudad y como la 
primera carrera urbana oficial de esta iniciativa en Cata-
luña. Esta carrera/caminata inclusiva reúne cada año a 
cientos de corredores y caminantes de todo el territorio 
nacional con el objetivo de promover los valores del de-
porte, la integración y la solidaridad.

La última edición, celebrada el domingo 21 de di-
ciembre de 2025 en el Parc de Vallparadís, contó con 
dos modalidades no competitivas: un recorrido de 8 ki-
lómetros, exclusivamente para correr, y otro de 5 kilóme-
tros, abierto tanto a corredores como a caminantes. La 
convocatoria tuvo como objetivo seguir haciendo crecer 
la participación —que superó los 400 asistentes— y su-
mar nuevos apoyos de instituciones públicas y empresas 
privadas, con el fin de amplificar el alcance de la inicia-
tiva y dar a conocer la labor de la Fundación Vicente 
Ferrer.

Desde hace más de una década, 1km1vida impulsa 
retos solidarios que convierten el deporte en una herra-
mienta de transformación social, generando oportuni-
dades para las personas más vulnerables. En esta oca-
sión, la iniciativa ha contribuido a apoyar el trabajo de 
la Fundación Vicente Ferrer en el sur de Asia, donde la 
organización ha ampliado su actuación para hacer frente 
a desafíos como la pobreza, la desigualdad, la superpo-
blación y las migraciones forzadas, que afectan espe-
cialmente a la infancia.

Gracias al apoyo de la Fundación Manuel Lao y a 
los fondos recaudados a través de las inscripciones, se 
ha impulsado un proyecto centrado en mejorar la cali-
dad de vida de niños y niñas con parálisis cerebral en 
diez distritos de Nepal. Este programa ofrece atención 
integral mediante servicios domiciliarios, centros de día 
y residencias temporales, e incluye rehabilitación física, 
apoyo educativo, acompañamiento a las familias y for-
mación técnica de profesionales locales.

La iniciativa permite garantizar el acceso a la salud, 
la educación y la inclusión social de 1.700 menores con 

parálisis cerebral, así como reforzar el apoyo a sus fami-
lias cuidadoras, contribuyendo de forma significativa a 
su bienestar y desarrollo integral.
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SANIDAD
INVESTIGACIÓN
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POLICÍAS POR VALIENTES 

INSTITUT GUTTMANN

IDIBELL - HOSPITAL DE BELLVITGE

HSJD - CURSA DE LA LLUNA PLENA

HSJD - CHOCOLATADA SOLIDARIA

IRB BARCELONA
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POLICÍAS POR VALIENTES
Beca FaViAl Vall d’Hebron y Hospital Sant Joan 
de Déu

NO HAY CURA SIN INVESTIGACIÓN
Policía por Valientes es el proyecto solidario impul-

sado por la Policía Municipal de Terrassa con un objetivo 

claro: luchar contra el cáncer infantil. Año tras año, esta 

campaña se consolida como un ejemplo de compromiso 

y generosidad gracias a la implicación de un grupo ex-

traordinario de voluntarias que dedican su tiempo, ener-

gía y corazón a dar vida a esta iniciativa. Su labor, cons-

tante y desinteresada, merece todo el reconocimiento, 

así como la confianza de entidades como la Fundación 

Manuel Lao, que no duda en respaldar tanto las becas 

de investigación que promueven como las acciones de 

recaudación de fondos que hacen posible seguir avan-

zando.

Entre las distintas iniciativas que forman parte de 

la campaña, destaca el calendario solidario, una de sus 

piezas más emblemáticas. En él, los verdaderos prota-

gonistas son los niños y niñas que están atravesando 

un proceso oncológico, convirtiéndose en un símbolo 

de valentía y esperanza. En esta edición, bajo el título 

“Imprescindibles”, el calendario pone el foco en aquellas 

personas que acompañan de cerca a estos pequeños; 

padres, madres, abuelos, hermanos, tíos…, figuras que sostienen, cuidan y están presentes en cada momen-

to del camino. Para ello reorganizan sus vidas, aparcan 

proyectos personales e incluso renuncian a trabajos. Son 

apoyo emocional, sostén logístico y refugio constante. 

Son, en definitiva, los verdaderamente imprescindibles.

Todas las acciones impulsadas por Policía por Va-

lientes, numerosas y diversas, tienen un mismo propó-

sito: recaudar fondos para la investigación del cáncer 

infantil, una causa que sigue necesitando más recursos 

y visibilidad. En este marco, se promueve la beca FaViAl, 

una iniciativa clave para seguir avanzando en dos líneas 

de investigación fundamentales. Por un lado, los estu-

dios sobre el sarcoma de Ewing, liderados por la investi-

gadora Irene Cuervas en el Hospital Sant Joan de Déu de 

Barcelona; y por otro, la investigación de tumores sóli-

dos cerebrales, desarrollada por la Dra. Maria Gallego en 

el Hospital Vall d’Hebron.

La beca FaViAl nace inspirada en la fortaleza, la re-

siliencia y el optimismo de Fabri, Víctor y Àlex, tres jó-

venes cuyas vidas se vieron truncadas por este tipo de 

cáncer infantil. Una enfermedad poco frecuente que, a 

pesar de su impacto devastador, sigue contando con una 

financiación pública insuficiente para su investigación y 

tratamiento. Sus consecuencias afectan de manera pro-

funda a todas las dimensiones de la vida de los niños y 

niñas que la padecen: la física, la cognitiva, la emocional, 

la social y la familiar. Por eso, iniciativas como Policía 

por Valientes no solo recaudan fondos: también generan 

conciencia, comunidad y esperanza.

Daniel Guillem, Intendente Jefe de la Policía Municipal 
de Terrassa, Laura Rivas,Concejala de Salud del Ayunta-
miento de Terrassa, Toni Villar, Fundador de Policía por 
Valientes, Xavier Cardona, Concejal de Seguridad del 
Ayuntamiento de Terrassa y Àngels de Antonio Royuela 
de Policía por Valientes.
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INSTITUT GUTTMANN
Estudio neurológico, predictivo del dolor

LA FUNDACIÓN MANUEL LAO COLABORA CON EL ESTUDIO 
NEUROLÓGICO, PREDICTIVO DEL DOLOR QUE DESARROLLA 
EL INSTITUT GUTTMANN

La Fundación Manuel Lao reafirma su compromiso 

con la investigación médica y la mejora de la calidad de 

vida de las personas a través de su colaboración con el 

Institut Guttmann en un innovador estudio neurológico 

centrado en la predicción del dolor neuropático en pa-

cientes con lesión medular. Este proyecto representa un 

avance significativo en la comprensión y tratamiento del 

dolor crónico, una de las principales dificultades a las 

que se enfrentan estos pacientes en su día a día.

Gracias al apoyo de la Fundación, el equipo inves-

tigador ha podido dar un paso decisivo en el desarrollo 

del programa, incorporando a un neuroingeniero que ha 

resultado clave para el análisis de biomarcadores cere-

brales. Este avance permite trabajar en modelos predic-

tivos capaces de identificar qué pacientes responderán 

mejor a los tratamientos de neuromodulación, abriendo 

la puerta a terapias más personalizadas y eficaces.

Además, la colaboración ha contribuido a impulsar 

el programa de neuromodulación domiciliaria, una ini-

ciativa que acerca el tratamiento directamente al hogar 

de los pacientes. Este enfoque no solo mejora la acce-

sibilidad, sino que también favorece la adherencia tera-

péutica, facilitando que las personas puedan integrar el 

tratamiento en su vida cotidiana con mayor comodidad 

y continuidad.

Los avances logrados ya han comenzado a tener 

proyección en el ámbito científico. El trabajo se ha pre-

sentado en distintos foros especializados, incluyendo un 

póster sobre biomarcadores EEG en el IGTP Symposium 

y una ponencia sobre neuromodulación domiciliaria en 

las Jornadas Técnicas del Institut Guttmann. Actualmen-

te, el equipo trabaja en la redacción de un artículo cien-

tífico para su publicación internacional, consolidando así 

el impacto de esta línea de investigación.

Desde el Institut Guttmann destacan que el apoyo 

de la Fundación Manuel Lao ha sido determinante para 

poner en marcha y hacer crecer este proyecto. Una cola-

boración que no solo impulsa el conocimiento científico, 

sino que, sobre todo, contribuye a mejorar la vida de 

las personas que conviven con dolor crónico, acercando 

soluciones reales, humanas y esperanzadoras.

Dra. Mª Dolors Soler, Neuropsicóloga PhD del Institut 
Guttmann.
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La Fundación Manuel Lao colabora con el Instituto 

de Investigación Biomédica de Bellvitge (IDIBELL), labo-

ratorio vinculado al Hospital de Bellvitge, en el desarro-

llo del proyecto “Disfagia en ELA”, una iniciativa centra-

da en mejorar el abordaje clínico y la calidad de vida de 

las personas afectadas por esclerosis lateral amiotrófica 

(ELA). Este estudio se enmarca en el creciente esfuerzo 

científico por comprender mejor las enfermedades de la 

motoneurona, patologías neurodegenerativas que afec-

tan gravemente al movimiento, el habla, la deglución y 

la respiración.

La ELA, la forma más conocida de estas enferme-

dades, presenta una gran heterogeneidad entre pacien-

tes, lo que hace imprescindible avanzar hacia una me-

dicina más personalizada. En este contexto, el proyecto 

impulsado por IDIBELL y respaldado por la Fundación 

Manuel Lao pone el foco en la disfagia, una de las com-

plicaciones más frecuentes y limitantes, con el objetivo 

de detectar precozmente sus alteraciones y optimizar 

su tratamiento.

Durante 2025, el equipo multidisciplinar ha llevado 

a cabo una intensa actividad asistencial, con 54 video-

fluoroscopias y 19 fibroendoscopias de la deglución. La 

incorporación de una logopeda especializada ha permi-

tido reforzar el seguimiento clínico semanal de pacien-

tes, en coordinación con nutrición y otros especialistas. 

Estas evaluaciones no solo facilitan diagnósticos más 

precisos, sino que también permiten formar a pacientes 

y cuidadores en técnicas que mejoran la deglución y re-

ducen riesgos asociados.

Los resultados obtenidos han permitido adaptar de 

manera individualizada la textura y viscosidad de la die-

ta, garantizando una alimentación más segura. Asimis-

mo, el estudio ha contribuido a la toma de decisiones 

clínicas relevantes, como la indicación de vías alterna-

tivas de alimentación. De hecho, alrededor del 20% de 

los pacientes evaluados eran candidatos a gastrostomía, 

y un 18,5% optó finalmente por este procedimiento tras 

comprender mejor su situación, reduciendo así el riesgo 

de complicaciones respiratorias.

En el ámbito de la investigación, los datos recogidos 

están permitiendo definir con mayor precisión el deterio-

ro progresivo de la deglución en la ELA. Los análisis en 

curso, que incluyen la segmentación por subgrupos de 

pacientes, buscan identificar patrones diferenciales que 

ayuden a optimizar el manejo clínico. La colaboración de 

la Fundación Manuel Lao refuerza así un proyecto que 

combina asistencia e investigación con el objetivo de 

avanzar hacia una atención más eficaz y personalizada 

para los pacientes con ELA.

IDIBELL - HOSPITAL DE BELLVITGE
Investigación deglución ELA

INVESTIGAR PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS 
AFECTADOS DE ELA

Stephania Riera, logopeda, realizando una fibroendos-
cópia de la deglución (FEES).
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HSJD - CURSA DE LA LLUNA PLENA 
Investigación sarcoma Ewing

SOLIDARIDAD BAJO LA LUNA DE SITGES
La Fundación Manuel Lao colabora un año más con 

la carrera solidaria “La Lluna Plena” de Sitges, una cita 

ya consolidada en el calendario deportivo y solidario 

que este 2025 ha celebrado su decimotercera edición. 

La prueba tuvo lugar el viernes 10 de octubre a las 21 ho-

ras, con salida y llegada en el Instituto Vinyet, reuniendo 

a centenares de participantes comprometidos con una 

causa común: la lucha contra el cáncer infantil.

Bajo la luz de la luna llena, corredores y corredo-

ras recorrieron las calles de Sitges en una noche marca-

da por la emoción, la solidaridad y el recuerdo. La ca-

rrera, conocida como “Nits de la Lluna Plena”, volvió a 

demostrar la capacidad del deporte para movilizar a la 

ciudadanía en torno a iniciativas solidarias. Además de 

los participantes que completaron el recorrido, muchas 

personas colaboraron a través del “Dorsal 0”, realizando 

aportaciones económicas sin necesidad de correr.

La iniciativa tiene como objetivo recaudar fondos 

para la investigación del cáncer infantil, concretamente 

para los estudios sobre el sarcoma de Ewing que se de-

sarrollan en el Laboratorio de Investigación del Hospital 

Sant Joan de Déu. Esta enfermedad, considerada rara 

y especialmente agresiva, afecta principalmente a niños 

y adolescentes y presenta importantes limitaciones en 

cuanto a tratamientos disponibles.

En este contexto, la investigación científica conti-

núa avanzando. Recientemente, un equipo liderado por 

el Institut de Recerca Sant Joan de Déu, el SJD Pediatric 

Cancer Center Barcelona y el Centro de Regulación Ge-

nómica ha identificado dos enzimas, KDM6A y KDM6B, 

que desempeñan un papel clave en el desarrollo de este 

tipo de tumor. Este hallazgo abre nuevas vías para el de-

sarrollo de terapias más específicas y menos agresivas.

La colaboración de la Fundación Manuel Lao en esta 

iniciativa refuerza su compromiso con la investigación 

biomédica y el apoyo a proyectos que buscan mejorar la 

vida de los más vulnerables. La carrera “La Lluna Plena” 

se consolida así como una noche mágica que, más allá 

del deporte, simboliza la esperanza y el esfuerzo colecti-

vo por avanzar en la lucha contra el cáncer infantil.

Dr. Jaume Mora, Oncólogo Pediátrico, Director Científico 
del SJD Pediatric Cancer Center Barcelona, junto a Este-
la Campana y Xavier Lahoz, impulsores de la Cursa de la 
Lluna Plena de Sitges.
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HSJD - CHOCOLATADA SOLIDARIA
Investigación cáncer infantil

UN MOVIMIENTO COLECTIVO DE SOLIDARIDAD

La Chocolatada Solidaria se ha 

consolidado como una iniciativa 

que va mucho más allá de una sim-

ple merienda, convirtiéndose en un 

movimiento colectivo que movili-

za cada año a cientos de colegios, 

empresas y entidades en toda Es-

paña. Su objetivo es claro: apoyar 

la investigación del cáncer infantil y 

ofrecer esperanza a los niños y niñas 

que luchan contra esta enfermedad. 

La propuesta es sencilla pero sig-

nificativa: organizar un desayuno 

o merienda en el que, a cambio de 

una taza de chocolate caliente, los 

participantes realizan un pequeño 

donativo.

Desde su primera edición, la 

Fundación Manuel Lao colabora ac-

tivamente con esta iniciativa solida-

ria, reforzando su compromiso con 

causas sociales vinculadas a la salud 

y la investigación. Su apoyo ha con-

tribuido a consolidar el crecimien-

to del proyecto y a amplificar su 

impacto, sumando esfuerzos para 

avanzar en la lucha contra el cáncer 

infantil.

Detrás de cada chocolatada 

hay un gesto de solidaridad que 

transforma un momento cotidia-

no en una acción con impacto real. 

Cada taza simboliza el compromiso 

de la sociedad con una causa ur-

gente, especialmente si se tiene en 

cuenta que cada año más de 1.200 

familias en España reciben un diag-

nóstico de cáncer infantil. Además, 

la realidad sigue siendo dura: uno de 

cada cinco niños no logra superar la 

enfermedad, lo que pone de mani-

fiesto la necesidad de seguir impul-

sando la investigación específica en 

este ámbito.

Los fondos recaudados a tra-

vés de esta iniciativa se destinan al 

Hospital Sant Joan de Déu Barcelo-

na, un centro de referencia nacional 

e internacional en el tratamiento y 

la investigación del cáncer infantil. 

En este hospital se desarrollan tera-

pias innovadoras que están contri-

buyendo a mejorar el pronóstico y 

la calidad de vida de los pacientes 

pediátricos, demostrando el impac-

to directo de este tipo de acciones 

solidarias.

En su octava edición, celebrada 

en 2025, la Chocolatada Solidaria 

ha alcanzado una cifra récord gra-

cias a la participación en 654 even-

tos organizados en todo el país. En 

total, se han recaudado 322.705 

euros, una cantidad que se destina-

rá íntegramente a proyectos de in-

vestigación en cáncer infantil y que 

permitirá financiar las becas “Cho-

coinvestigador” 2025-2026.

 Estas becas apoyarán el trabajo 

de profesionales altamente especia-

lizados: María Sánchez y Carla Ríos, 

centradas en la investigación del 

sarcoma de Ewing; Clara Vicente, 

especializada en leucemias pediá-

tricas, y Paula Fernández, enfocada 

en el estudio del neuroblastoma, así 

como un investigador dedicado a 

tumores y malformaciones vascu-

lares. Además, el programa cuenta 

con perfiles clave como Carlos Ro-

dríguez, responsable de la gestión y 

coordinación del laboratorio, y Gian-

carlo Castellano, bioinformático, 

cuyo trabajo resulta fundamental en 

el análisis de datos y el desarrollo de 

nuevas líneas de investigación. Gra-

cias a este equipo multidisciplinar, 

se impulsa un avance significativo 

en el conocimiento y tratamiento 

del cáncer infantil.
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IRB BARCELONA
Laboratorio de dinámica cuantitativa de células 
madre

NUEVAS ESTRATEGIAS PARA LA CURACIÓN DEL CÁNCER

La Fundación Manuel Lao colabora con el laborato-

rio de Dinámica Cuantitativa de Células Madre del IRB 

Barcelona, un reconocido centro de investigación bio-

médica de referencia internacional, dedicado al avance 

del conocimiento científico con el objetivo de contribuir 

a una vida libre de enfermedades. Su misión se centra en 

impulsar investigación de excelencia orientada al desa-

rrollo de nuevas estrategias para la curación del cáncer y 

otras patologías asociadas al envejecimiento.

El laboratorio de Dinámica Cuantitativa de Células 

Madre del IRB Barcelona trabaja para desvelar los me-

canismos fundamentales que rigen la identidad y el des-

tino de las células madre. Estas células son la base de 

la diversidad celular de los seres vivos y son esenciales 

para la renovación y reparación de tejidos y órganos.

Bajo el liderazgo del Dr. Alejo Rodríguez-Fraticelli, 

el laboratorio utiliza herramientas genéticas de última 

generación para rastrear el linaje celular, el “árbol genea-

lógico” de las células, y entender cómo una célula madre 

sana mantiene el equilibrio de los tejidos o, por el con-

trario, inicia procesos patológicos, entre ellos el cáncer. 

Uno de los estudios más relevantes del grupo ha 

demostrado que el tipo de leucemia que desarrolla un 

paciente no depende solo de la mutación genética pre-

sente en sus células, sino del estado previo de la célu-

la madre que la recibe. Este hallazgo es crucial, ya que 

explica por qué una misma mutación puede derivar en 

cánceres con pronósticos y comportamientos muy dis-

tintos, permitiendo en el futuro predecir la evolución de 

la enfermedad de forma mucho más precisa.

El laboratorio también ha desarrollado un sistema de 

“código de barras” genético que permite monitorizar cómo 

miles de células individuales envejecen y compiten entre sí 

a lo largo del tiempo. Este trabajo ha revelado que, con la 

edad, la diversidad de nuestras células madre sanguíneas 

disminuye y ciertos tipos de células dominan sobre otras. 

En este contexto, seguir estos “códigos de barras” celula-

res podría ayudar a entender en un futuro cómo está en-

vejeciendo nuestro sistema sanguíneo y si existe un mayor 

riesgo de desarrollar ciertas enfermedades hematológicas 

antes de que los síntomas sean visibles, permitiendo inter-

venciones más eficaces y menos agresivas.

Dr. Alejo Rodríguez-Fraticcelli junto a su equipo del laboratorio de Dinámica 
Cuantitativa de células madre.

Análisis genético de células de la médula ósea tras un 
trasplante con células madre de la sangre de origen em-
brionario o adulto.
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HOSPITAL DEL MAR
Musicoterapia UCI

BIENESTAR EMOCIONAL EN ENTORNOS HOSPITALARIOS DE 
ALTA COMPLEJIDAD

La Fundación Manuel Lao ha impulsado un proyecto 

de musicoterapia en la Unidad de Cuidados Intensivos 

(UCI) del Hospital del Mar, con el objetivo de humanizar 

la atención a pacientes críticos. Esta iniciativa se enmar-

ca en una tendencia creciente que busca complementar 

la atención médica con el cuidado del bienestar emo-

cional y psicológico en entornos hospitalarios de alta 

complejidad.

Las UCI, tradicionalmente centradas en la estabili-

dad clínica, pueden resultar entornos fríos y estresantes. 

Por ello, el Hospital del Mar apuesta por programas de 

humanización que mejoren la experiencia de pacientes 

y familias, incorporando intervenciones que aborden di-

mensiones más allá de lo físico.

En este contexto, la musicoterapia se presenta como 

una herramienta terapéutica que contribuye a reducir la 

ansiedad, mejorar la comunicación y generar un entorno 

más amable. Además, facilita la conexión emocional en-

tre pacientes y familiares, actuando como un canal que 

supera las limitaciones propias de las situaciones críti-

cas.

Los resultados del programa muestran beneficios 

claros: en los pacientes, mejora del estado emocional, 

reducción de la agitación y mayor cooperación en los 

cuidados; en los familiares, disminución del estrés y me-

jor interacción, y en el equipo sanitario, un clima asisten-

cial más positivo y apoyo en situaciones complejas.

Con esta colaboración, la Fundación Manuel Lao re-

fuerza su compromiso con una atención sanitaria más 

humana e integral, impulsando modelos asistenciales 

centrados en la persona y en su calidad de vida durante 

todo el proceso de enfermedad.
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ONCOVALLÈS
OnCodines Trail

DEPORTE EN EQUIPO, CON SENTIDO
La Fundación Manuel Lao ha renovado su compro-

miso con el deporte solidario al colaborar una vez más 

con la OnCodines Trail, una iniciativa que en su quinta 

edición ha vuelto a combinar esfuerzo físico y solidari-

dad. La prueba, celebrada en el entorno montañoso de 

Sant Feliu de Codines, ha logrado reunir a cientos de 

participantes que han recorrido distintas distancias ca-

minando o corriendo con un objetivo común: recaudar 

fondos para causas sociales dentro del entorno de la sa-

nidad, ya sea asistencial o de investigación.

En esta edición, el evento ha alcanzado una cifra 

récord de recaudación, que ha superado los 257.000 

euros destinados a diversas entidades. Entre ellas des-

tacan, como en años anteriores, la Fundació Oncovallès, 

la Fundació Institut Guttmann y la Fundació d’Oncologia 

Infantil Enriqueta Villavecchia. Además, los más peque-

ños también han tenido un papel relevante gracias a “La 

Petita”, la modalidad infantil, que ha aportado más de 

6.000 euros al total solidario.

Como novedad, la OnCodines Trail ha incorporado 

este año al Hospital Sant Joan de Déu Barcelona entre 

las entidades beneficiarias, concretamente a su Servicio 

de Atención Paliativa y Paciente Crónico. Este gesto re-

fuerza el impacto social de la prueba, que año tras año 

amplía su alcance y consolida su compromiso con la in-

vestigación, el apoyo a pacientes y el acompañamiento 

a sus familias.

La edición de 2025 ha introducido también cambios 

significativos en su recorrido, con salida desde la plaza 

de la Font del Lleó, en Caldes de Montbui, y llegada a 

Sant Feliu de Codines. Con tres distancias, 50, 70 y 83 

kilómetros respectivamente, la prueba ha implicado a 

diversos municipios de varias comarcas catalanas, man-

teniendo su esencia comunitaria. Asimismo, ha apostado 

por la sostenibilidad al eliminar las cintas de señaliza-

ción, sustituyéndolas por navegación mediante Wikiloc 

para reducir el impacto ambiental.

El evento ha contado con la participación de 1.604 

personas, con una notable presencia femenina del 58%, 

y ha sido posible gracias a la organización del Centre Ex-

cursionista Sant Feliu y la colaboración de cerca de 200 

voluntarios. La jornada culminó con el acto de entrega 

de los fondos recaudados a seis entidades beneficiarias, 

en presencia de representantes institucionales, consoli-

dando así a la OnCodines Trail como uno de los grandes 

referentes del deporte solidario en la región.
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RITME I COMPROMÍS
Oncodanza - Hospital Clínic y Vall d’Hebron

ATENCIÓN INTEGRAL PARA PACIENTES ONCOLÓGICOS

Oncodanza es un proyecto que integra el movimien-

to y la danza en el entorno hospitalario de Cataluña, di-

rigido a personas que se encuentran en proceso onco-

lógico. La iniciativa se desarrolla entre octubre de 2025 

y junio de 2026 en dos centros de referencia, el Hospital 

Clínic de Barcelona y el Hospital Vall d’Hebron, donde se 

realizan sesiones semanales de una hora en formato tri-

mestral. En cada trimestre participan una media de diez 

personas, alcanzando un total aproximado de 60 bene-

ficiarios a lo largo de todo el programa.

El proyecto nace de la necesidad de ofrecer una 

atención más integral a los pacientes oncológicos, com-

plementando el tratamiento médico con intervenciones 

que atiendan también el bienestar emocional, psicoló-

gico y social. En este sentido, Oncodanza propone la 

danza como una herramienta terapéutica que permite 

acompañar a las personas durante un proceso especial-

mente complejo, aportando espacios de cuidado, expre-

sión y conexión.

Entre sus principales objetivos se encuentra la me-

jora del bienestar emocional, lo que contribuye a reducir 

el estrés y la ansiedad asociados a la enfermedad, así 

como el fortalecimiento de la autoestima y la autocon-

fianza. A través del movimiento corporal y la participa-

ción activa, los pacientes pueden mejorar la percepción 

de su propio cuerpo, a menudo afectada durante los tra-

tamientos. Asimismo, la danza se convierte en un canal 

de expresión artística y emocional que facilita la comuni-

cación de sentimientos difíciles de verbalizar y estimula 

la creatividad de los participantes.

La valoración por parte de quienes participan en el 

programa refleja claramente su impacto positivo. Los 

pacientes destacan que las sesiones ayudan a sociali-

zar, crear un buen ambiente y estimular el movimiento 

corporal. También subrayan que la actividad les aporta 

energía, alegría y bienestar, llegando a percibirla como 

terapéutica. Para algunos, Oncodanza representa un mo-

mento para sentirse vivos, reconectar consigo mismos y 

afrontar el tratamiento con una actitud más positiva.

La Fundación Manuel Lao apoya este proyecto con 

el objetivo de contribuir a su desarrollo y consolidación, 

reafirmando su compromiso con iniciativas que promue-

ven una atención sanitaria más humana. Su implicación 

permite impulsar programas que van más allá de lo clí-

nico, centrados en la calidad de vida de las personas y 

en el acompañamiento integral durante el proceso de 

enfermedad.
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MIL Y UN SUEÑOS
Sueño comunitario

UNA TARDE DE DISCOTECA EN LA TERRAZZA

En el mes de julio, cuarenta ni-

ños y niñas del departamento de 

Crónicos y Paliativos del Hospital 

Sant Joan de Déu de Barcelona, 

junto a sus familias y gran parte del 

equipo clínico, vivieron una tarde 

mágica que se quedará para siem-

pre en sus recuerdos. Durante sema-

nas habían compartido risas y con-

fidencias, no desde la enfermedad, 

sino desde la ilusión de hacer algo 

divertido juntos y alejados del hos-

pital.

Algunos, como Joana, Lucía, 

David o Maroua, habían pasado su 

adolescencia entre tratamientos y 

confinamientos, con las redes so-

ciales como su ventana al mundo. 

Allí descubrieron su pasión por la 

música, los retos de ser influencers 

y la magia de compartir lo que les 

hace únicos. Con maquilladoras que 

cumplían sus requisitos e ilusiones, 

atrezzo, sombreros y pelucas, po-

saron, grabaron vídeos y rieron sin 

pensar en la enfermedad.

Otros seis valientes: Luca, Ole-

ksii, Paula, Julen, Adan y Joel, apro-

vecharon para cumplir un sueño, el 

de convertirse en DJ por un día. Su 

experiencia comenzó unas horas an-

tes, cuando asistieron a una master 

class de uno de los DJ residentes de 

La Terrazza, que con cariño y mucha 

ilusión les fue mostrando todas las 

técnicas de un DJ profesional. Unas 

lecciones que pudieron poner en 

práctica a lo largo de la tarde, ha-

ciendo bailar a todos y demostrando 

el talento que tienen para la música.

Mientras tanto, los talleres de 

instrumentos con elementos senso-

riales y el taller de burbujas hicieron 

que cada niño, cada papá o mamá y 

cada voluntaria compartieran sonri-

sas y pequeñas sorpresas que trans-

formaron la tarde en un espacio de 

pura magia. Y la llenaron de magia 

literalmente, porque también hubo 

un mago que dejó a todo el mundo 

boquiabierto con sus trucos. La me-

rienda, la barra libre y unas cocas de 

Sant Joan cerraron una jornada llena 

de luz y complicidad.

Gracias al apoyo de la Funda-

ción Manual Lao, y a todas las volun-

tarias y equipo de Mil y un Sueños, 

estas familias pudieron disfrutar de 

una tarde inolvidable, cargada de 

anécdotas, sonrisas y alegría. “Nos 

habéis dado la oportunidad de vol-

ver a ver a nuestro hijo sonreír y qui-

zás sea la última vez que podamos 

hacerlo.” (Mamá asistente al evento.)
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Gracias al apoyo de la Fundación Manuel Lao, el 

proyecto se ha consolidado como un recurso comple-

mentario de gran valor en el ámbito hospitalario, contri-

buyendo a humanizar la atención pediátrica y a acom-

pañar de forma integral a los menores y sus familias en 

momentos especialmente complejos.

KALYAN
Arteterapia Pediatría - Hospital de Sant Pau

PSICOLOGÍA ESPECIALIZADA EN EL USO TERAPÉUTICO DEL 
ARTE

La Fundación Manuel Lao ha apoyado el proyecto 

de arteterapia impulsado por la asociación Kalyan en el 

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, diri-

gido a niños y adolescentes con enfermedades graves, 

crónicas o en fase final de vida. Esta iniciativa busca me-

jorar el bienestar emocional de los pacientes pediátricos 

mediante el uso terapéutico de las artes, complemen-

tando la atención sanitaria.

Los menores hospitalizados afrontan no solo las 

consecuencias físicas de la enfermedad, sino también un 

fuerte impacto emocional derivado del dolor, la incerti-

dumbre y el aislamiento. En este contexto, la artetera-

pia se convierte en una herramienta clave para expresar 

emociones, reducir la ansiedad y favorecer una mejor 

adaptación psicológica durante el proceso de hospita-

lización.

El proyecto se desarrolla a través de sesiones con-

ducidas por psicólogas especializadas en el uso terapéu-

tico del arte, con una metodología de enfoque sistémico 

familiar. Las intervenciones, de aproximadamente hora 

y media, se realizan en el hospital o en el domicilio e 

incluyen tanto a los pacientes como a sus familias. Ade-

más, se combinan técnicas creativas con recursos inno-

vadores, siguiendo un enfoque narrativo que facilita la 

expresión emocional.

Desde su inicio a finales de 2025, el programa ha 

permitido atender de forma continuada a varias fami-

lias mediante ciclos de intervención de tres meses, con 

sesiones quincenales. Esta metodología ha contribuido 

a reducir el estrés y la angustia tanto en los pacientes 

como en sus familiares, mejorando su estado emocional 

y su capacidad de afrontamiento.
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PARC TAULÍ
Salud mental infantojuvenil 

PERSONALIZACIÓN DEL ESPACIO PARA FAVORECER EL 
PROCESO TERAPÉUTICO

La Fundación Manuel Lao colabora con el proyecto 

de humanización del Servicio de Salud Mental Infanto-

juvenil del Hospital Parc Taulí de Sabadell, una iniciativa 

orientada a mejorar los espacios asistenciales para niños 

y adolescentes con trastornos de salud mental. El objeti-

vo principal ha sido transformar un entorno hospitalario 

convencional en un espacio más cercano, acogedor y 

adaptado a las necesidades emocionales de los jóvenes 

pacientes.

El proyecto se centra en la adecuación de las ins-

talaciones para crear un ambiente más humanizado, in-

corporando rincones específicos que fomenten la crea-

tividad, ayuden a canalizar emociones como la rabia y 

faciliten la recuperación de la serenidad. De este modo, 

se busca personalizar un espacio inicialmente genérico 

para responder mejor a las necesidades concretas de los 

menores atendidos, favoreciendo su bienestar durante 

el proceso terapéutico.

La iniciativa se enmarca en un contexto de creciente 

atención a la salud mental infantil y juvenil. En 2023, el 

Parc Taulí inició la formación en la especialidad de Psi-

quiatría Infantil y de la Adolescencia, convirtiéndose en 

uno de los centros pioneros en Cataluña en acoger a re-

sidentes de esta disciplina. Esta especialidad responde 

a la necesidad de ofrecer una atención diferenciada, ya 

que niños y adolescentes requieren un abordaje especí-

fico y adaptado a su etapa vital.

El Servicio de Salud Mental Infantojuvenil del hospi-

tal ofrece una atención integral a menores de 18 años y a 

sus familias, combinando recursos hospitalarios y comu-

nitarios. Cuenta con unidades de hospitalización, hospi-

tal de día y consultas externas, además de programas 

específicos para distintos trastornos y acciones de pre-

vención y atención en centros educativos. Este enfoque 

permite intervenir de forma temprana y coordinada, un 

aspecto clave si se tiene en cuenta que la mayoría de los 

trastornos mentales se inician antes de la edad adulta.

Desde el equipo del servicio han expresado su satis-

facción y agradecimiento por el apoyo de la Fundación 

Manuel Lao, destacando que esta colaboración va más 

allá de la aportación económica. La implicación y flexibi-

lidad mostradas desde el inicio han sido fundamentales 

para impulsar este proyecto, que contribuye a dignificar 

la atención y a mejorar la experiencia de los jóvenes pa-

cientes y sus familias.

El Hospital Parc Taulí, pionero en la formación de resi-
dentes en la especialidad de Psiquiatría Infantil y de la 
Adolescencia.

Equipo del Servicio de Salud Mental del Parc Taulí.
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PALLAPUPAS
Pediatría y geriatría Hospital de Terrassa

La Fundación Manuel Lao ha reforzado su colabo-

ración con Pallapupas, payasos de hospital, apoyando 

su intervención en la planta de pediatría del Hospital de 

Terrassa durante 2025. Gracias a los buenos resultados 

obtenidos, a finales de año el proyecto se amplió tam-

bién a la planta de geriatría, consolidando así un modelo 

de atención emocional que beneficia tanto a pacientes 

infantiles como a personas mayores.

La relación entre Pallapupas y la Fundación Manuel 

Lao se caracteriza por su continuidad y confianza mu-

tua, lo que ha permitido evolucionar el proyecto a lo 

largo del tiempo. En 2025, y a propuesta de la propia 

fundación, se impulsó un cambio de modelo que com-

binó la medición de resultados, la ampliación progresiva 

a nuevos ámbitos asistenciales y la optimización de re-

cursos. Así, las intervenciones pasaron de realizarse una 

vez por semana en pediatría a incorporar un segundo 

día enfocado en geriatría, tras analizar las necesidades 

del hospital.

El trabajo de Pallapupas se basa en la intervención 

de actores y actrices profesionales formados en técnicas 

de clown, que adaptan sus actuaciones al estado emo-

cional y clínico de cada paciente, siempre en coordina-

ción con el personal sanitario. Su objetivo es reducir el 

impacto emocional negativo del entorno hospitalario, 

aliviando el dolor, el estrés y la ansiedad a través del hu-

mor, una herramienta universal capaz de generar bienes-

tar en personas de cualquier edad.

Los resultados obtenidos durante 2025 eviden-

cian el impacto positivo de estas intervenciones. Tanto 

en niños como en adultos, se ha registrado una dismi-

nución del sufrimiento y una mejora en la experiencia 

hospitalaria. Además, los familiares han percibido una 

reducción de la angustia en los pacientes, lo que contri-

buye a generar un entorno más tranquilo. Asimismo, los 

profesionales sanitarios también se han beneficiado, con 

una reducción significativa de sus niveles de estrés y una 

mejora en el clima laboral.

CURA EMOCIONAL

La ampliación del proyecto a geriatría ha permiti-

do aplicar estas técnicas en personas mayores, incluidas 

aquellas con demencia, favoreciendo la conexión emo-

cional, la recuperación de recuerdos y la reducción del 

aislamiento. En conjunto, la colaboración entre la Funda-

ción Manuel Lao y Pallapupas demuestra cómo el humor 

puede convertirse en una herramienta terapéutica efi-

caz, capaz de humanizar la atención sanitaria y mejorar 

el bienestar de pacientes, familias y profesionales.
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CST SANT LLÀTZER
Terapia multidisciplinar niños TEA, enfermos 
neurodegenerativos y perros 

INTERACCIÓN ESPECIALMENTE ENRIQUECEDORA
La Fundación Manuel Lao ha respaldado durante 

2025 el proyecto intergeneracional de Terapia Asistida 

con Perros, TAP, desarrollado en la Llar Residencial Sant 

Llàtzer del CST, Consorcio Sanitario de Terrassa. Esta ini-

ciativa se ha consolidado como una intervención innova-

dora que mejora la calidad de vida de personas mayores, 

especialmente aquellas con demencias avanzadas. 

La Terapia Asistida con Perros consiste en una inter-

vención profesional en la que el perro actúa como ele-

mento facilitador y motivador para alcanzar objetivos 

terapéuticos. Bajo la supervisión de especialistas cuali-

ficados, estas sesiones están diseñadas para promover 

beneficios en múltiples ámbitos de la salud, incluyendo 

el bienestar físico, emocional, social y cognitivo de los 

participantes.

Uno de los elementos diferenciales del proyecto es 

su carácter intergeneracional, al reunir en un mismo es-

pacio a personas mayores con demencia y a niños con 

trastorno del espectro autista (TEA) de la Escola Bisbat 

d’Ègara. Durante las sesiones, ambos grupos interac-

túan en igualdad de condiciones, generando una cone-

xión espontánea y natural en la que no existen prejuicios 

ni barreras. Ni los niños ni los mayores se cohíben o se 

sienten extraños; al contrario, comparten la actividad 

con normalidad, participando conjuntamente en las di-

námicas propuestas.

Esta interacción conjunta resulta especialmente 

enriquecedora. La presencia de los niños despierta una 

fuerte motivación en los residentes, que responden con 

gestos de cercanía, sonrisas y muestras de afecto que 

evidencian el impacto emocional de la experiencia. Las 

reacciones que se generan en este entorno compartido 

son especialmente emotivas, favoreciendo vínculos au-

ténticos y momentos de conexión que trascienden las 

limitaciones cognitivas de ambos colectivos.

A lo largo de 2025, un total de 32 residentes y tres 

niños han participado en sesiones semanales, obtenien-

do resultados significativos. El 66% de los residentes ex-

perimentó una reducción de alteraciones conductuales 

como la ansiedad o la agitación, mientras que un 52% 

mostró una mejora en su estado de ánimo. Asimismo, el 

31% evidenció una mayor conexión con su entorno inme-

diato. La experiencia ha demostrado que la interacción 

con perros y otras generaciones genera estímulos que 

activan las capacidades cognitivas, físicas y emociona-

les, ofreciendo una valiosa alternativa terapéutica no far-

macológica para personas con demencia avanzada.
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KALIDA 
Hospital de Sant Pau – Soporte práctico

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS QUE 
CONVIVEN CON EL CÁNCER

La Fundación Manuel Lao colabora con la Fundación 

Kalida Sant Pau para impulsar el proyecto de soporte 

práctico para personas que conviven con el cáncer.

La Fundación Manuel Lao colabora, un año más, con 

la Fundación Kalida Sant Pau para hacer posible el de-

sarrollo del proyecto de soporte práctico, una iniciativa 

dirigida a mejorar la calidad de vida de las personas que 

conviven con el cáncer. Este programa se enmarca en 

la labor del centro Kalida Sant Pau, un espacio de refe-

rencia que ofrece acompañamiento integral a pacientes, 

familiares y cuidadores en un entorno cercano y espe-

cializado.

Durante 2025, el centro ha registrado un importante 

incremento de su actividad, alcanzando un total de 11.712 

visitas. De estas, el 74% corresponden a personas con 

cáncer, el 21% a cuidadores y el 5% a familiares. En to-

tal, se ha acompañado a 2.436 personas, con una media 

de casi cinco visitas por usuario, lo que refleja la conti-

nuidad y la confianza en el servicio. La mayoría de las 

personas atendidas son mujeres y un 70% supera los 50 

años, aunque también se observa un aumento significa-

tivo de pacientes más jóvenes.

El programa de soporte práctico, apoyado por la 

Fundación Manuel Lao, ha beneficiado a más de 2.110 

personas y ha concentrado cerca del 75% de la activi-

dad total del centro. A través de más de 8.600 visitas, el 

equipo especializado, formado principalmente por en-

fermeras oncológicas, ofrece orientación personalizada 

para ayudar a los pacientes a comprender su diagnósti-

co, gestionar los efectos secundarios de los tratamien-

tos y afrontar el proceso de la enfermedad con mayores 

herramientas.

Este acompañamiento se articula tanto a nivel indi-

vidual como grupal. Por un lado, el servicio “Apropa’t”, 

sin cita previa, permite atender de forma inmediata a las 

personas que lo necesitan. Por otro, se desarrollan múlti-

ples actividades grupales que abordan distintos tipos de 

cáncer, así como talleres de bienestar físico, apoyo emo-

cional, nutrición y acceso a información médica fiable. 

Estas iniciativas cuentan también con la participación de 

profesionales del Hospital de Sant Pau y de otras entida-

des colaboradoras.

La colaboración de la Fundación Manuel Lao contri-

buye a consolidar un modelo de atención centrado en la 

persona, que combina asistencia práctica, apoyo emo-

cional y generación de conocimiento. Gracias a este res-

paldo, la Fundación Kalida Sant Pau continúa ampliando 

su impacto y adaptando sus servicios a las necesidades 

reales de los pacientes y sus familias, ofreciendo un 

acompañamiento esencial en uno de los momentos más 

complejos de sus vidas.
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MÚTUA DE TERRASSA
QuaD, quimioterapia a domicilio

ALTERNATIVAS ASISTENCIALES EFICIENTES CENTRADAS EN 
EL PACIENTE

La Fundación Manuel Lao colabora con la Funda-

ción Mútua Terrassa en el desarrollo del proyecto de 

quimioterapia a domicilio.

La Fundación Manuel Lao colabora con la Funda-

ción Mútua Terrassa en la puesta en marcha del proyec-

to QuaD, una iniciativa innovadora que impulsa la ad-

ministración de quimioterapia a domicilio en pacientes 

hematológicos. Este programa responde a la creciente 

necesidad de ofrecer alternativas asistenciales ante el 

aumento de tratamientos que requieren desplazamien-

tos frecuentes al hospital de día.

El proyecto se apoya en la evidencia científica exis-

tente sobre la viabilidad de la administración domicilia-

ria de quimioterapia, una modalidad que ha demostrado 

ser preferida por los pacientes por su comodidad y por 

el impacto positivo en su experiencia asistencial. Entre 

sus principales objetivos destacan la mejora de la cali-

dad de vida, la reducción de desplazamientos al hospital 

y el alivio de la carga para los cuidadores.

Uno de los elementos clave del programa es el de-

sarrollo del sistema Oncosafety HomeCare®, una he-

rramienta tecnológica que garantiza la trazabilidad y 

seguridad en todo el proceso de administración del tra-

tamiento. Este aplicativo permite que la quimioterapia 

se administre en el domicilio del paciente manteniendo 

los mismos estándares de control y seguridad que en el 

entorno hospitalario.

Desde su implementación, el proyecto ha incluido 

a 133 pacientes hematológicos y ha realizado más de 

2.300 administraciones de tratamiento. Entre las patolo-

gías más frecuentes se encuentran la leucemia mieloide 

aguda, el mieloma múltiple y la leucemia linfocítica cró-

nica. La mayoría de los tratamientos se administran por 

vía subcutánea, y los pacientes proceden principalmen-

te de Terrassa y su área de influencia.

Los resultados obtenidos hasta la fecha reflejan un 

alto grado de aceptación por parte de los pacientes, con 

una valoración media de 9,8 sobre 10 en las encuestas 

de satisfacción. La colaboración de la Fundación Manuel 

Lao contribuye así a consolidar un modelo asistencial 

más cercano, eficiente y centrado en el paciente, que 

combina innovación tecnológica y atención sanitaria de 

calidad.
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La Fundación Manuel Lao ha colaborado con la aso-

ciación Mil y un Sueños en la organización de una repre-

sentación especial del musical La Bella y la Bestia en el 

auditorio del Pediatric Cancer Center Barcelona, PCCB, 

del Hospital Sant Joan de Déu. La iniciativa, celebrada el 

13 de diciembre de 2025, permitió ofrecer una actividad 

cultural adaptada a niños y niñas en tratamiento oncoló-

gico, así como a sus familias.

Un total de noventa menores, junto a sus hermanos 

y padres, asistieron a este evento diseñado para propor-

cionar un espacio de desconexión dentro del entorno 

hospitalario. La representación corrió a cargo de 23 jó-

venes artistas de una escuela de danza, que combina-

ron interpretación, coreografía y música en directo para 

ofrecer una experiencia escénica completa.

El auditorio del centro se adaptó específicamente 

para la ocasión, incorporando elementos escenográficos 

inspirados en el universo del musical. Esta ambientación 

contribuyó a generar una experiencia inmersiva, favo-

reciendo la participación activa del público infantil, que 

siguió el espectáculo con atención y entusiasmo.

La preparación del evento implicó varias semanas 

de trabajo por parte del equipo artístico y organizati-

vo, con el objetivo de garantizar una actividad segura, 

inclusiva y ajustada a las necesidades de los pacientes. 

Asimismo, se facilitó la asistencia de familiares externos, 

respetando en todo momento los protocolos sanitarios 

establecidos por el hospital.

Esta acción se enmarca en las iniciativas que pro-

mueven el bienestar emocional de los pacientes pediá-

tricos durante su proceso asistencial. La colaboración 

entre la Fundación Manuel Lao y Mil y un Sueños refuer-

za el valor de este tipo de propuestas, que contribuyen 

a humanizar la experiencia hospitalaria a través de acti-

vidades de ocio familiar.

MIL Y UN SUEÑOS
Teatro Musical en el Pediatric Cancer Center

LA FUNDACIÓN MANUEL LAO COLABORA CON MIL Y UN 
SUEÑOS PARA ACERCAR EL MUSICAL “LA BELLA Y LA 
BESTIA” AL PEDIATRIC CANCER CENTER DEL HOSPITAL SANT 
JOAN DE DÉU
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ONCOLLIGA
Centro de rehabilitación Laringectomizados 

RECUPERACIÓN FUNCIONAL Y ACOMPAÑAMIENTO 
EMOCIONAL Y SOCIAL

La Fundación Manuel Lao ha apoyado el proyec-

to del Centro de Rehabilitación de Laringectomizados 

(CRL) de la Fundación Oncolliga, una iniciativa clave 

para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas 

por cáncer de laringe. Este centro, ubicado en Terrassa, 

se ha consolidado como un recurso de referencia en el 

ámbito de la rehabilitación integral, ofreciendo atención 

especializada tanto a los pacientes como a sus familias.

La laringectomía total supone un impacto profundo 

que va más allá de la pérdida de la voz, afectando a la 

identidad personal y a la capacidad de relación social. 

En este contexto, el CRL aborda la rehabilitación des-

de una perspectiva global que combina la recuperación 

funcional de la comunicación con el acompañamiento 

emocional y social. El proyecto responde, además, a la 

necesidad de dar continuidad a una atención que en el 

sistema público resulta limitada en el tiempo.

El modelo de intervención del centro se estructura 

en tres ejes principales: la rehabilitación del habla me-

diante el aprendizaje de la voz esofágica, el apoyo psi-

coterapéutico para afrontar el impacto del diagnóstico 

y el acompañamiento familiar y social. A ello se suma 

el valor diferencial del voluntariado testimonial, formado 

por personas laringectomizadas que, desde su propia 

experiencia, ofrecen apoyo emocional y se convierten 

en referentes para quienes inician el proceso de recu-

peración.

El CRL ofrece una amplia cartera de servicios gra-

tuitos que incluyen logopedia, atención psicológica y so-

cial, fisioterapia, asesoramiento jurídico-laboral y apoyo 

nutricional, entre otros. También promueve espacios de 

apoyo mutuo, como grupos emocionales y la coral de 

laringectomizados, favoreciendo la reinserción social de 

los pacientes. Todo ello se articula en coordinación con 

hospitales de referencia, garantizando un abordaje inte-

gral y personalizado.

Gracias al apoyo de la Fundación Manuel Lao, este 

proyecto, que durante 2025 ha realizado 206 sesiones 

y 1.461 asistencias, continúa fortaleciendo su impacto, 

asegurando que las personas laringectomizadas pue-

dan recuperar su capacidad de comunicación y evitar 

el aislamiento social. La colaboración permite seguir 

impulsando un modelo que transforma la rehabilitación 

en una herramienta de empoderamiento, facilitando la 

plena integración de los pacientes en su vida cotidiana, 

familiar y social.

De izquierda a derecha: Eulàlia Castells, directora de On-
colliga; Laura Rivas, concejala de Salud del Ayuntamien-
to de Terrassa; Maria Assumpció Vilà, presidenta de la 
Fundación Oncolliga; Conxa Puig, responsable del CRL, 
y Montserrat Duran, directora de Servicios de Salud y 
Promoción de la Autonomía del consistorio egarense.
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PERSONAS EN RIESGO 
DE EXCLUSIÓN
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RITME I COMPROMÍS 

EMMAÚS OBRA SOLIDARIA

ACTUAVALLÈS

FUNDACIÓN MARIANAO

TORNEIG HOCKEY SOLIDARI

EL SOCIAL

FUNDACIÓN ROURE

ATENEU SANT ROC

FUNDACIÓN IDEA 

CASAL DELS INFANTS 

CRUZ ROJA TERRASSA
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RITME I COMPROMÍS
L’Olivar

EXPRESIÓN CORPORAL PARA MANIFESTAR SENTIMIENTOS Y 
EMOCIONES

El centro de acogida L’Olivar, gestionado por la 

Fundación Idea, es un recurso residencial destinado a la 

protección de menores en situación de vulnerabilidad. 

En este tipo de centros se acoge principalmente a niñas 

y adolescentes que, por diversas circunstancias, como 

entornos familiares complejos, situaciones de despro-

tección o trata de personas, no pueden convivir tempo-

ralmente con sus familias. El objetivo es ofrecerles un 

entorno seguro, estable y educativo que favorezca su 

desarrollo personal, emocional y social.

En este contexto, se ha llevado a cabo la quinta edi-

ción del taller comunitario de danza y movimiento, una 

iniciativa que busca mejorar el bienestar de las menores 

a través de la expresión corporal. El proyecto ha consis-

tido en diez sesiones dirigidas por dos profesionales de 

la danza, en las que han participado quince adolescentes 

acogidas en el centro. A mitad del programa, se suma-

ron también cuatro estudiantes de danza voluntarias, lo 

que permitió enriquecer la experiencia y fomentar un es-

pacio de intercambio entre distintos colectivos.

El taller ha tenido como principales objetivos me-

jorar el estado emocional de las participantes mediante 

el ritmo y el movimiento, facilitar la expresión de senti-

mientos y emociones, y ofrecer un espacio de relación 

donde las jóvenes pudieran sentirse parte de un grupo. 

Asimismo, se ha trabajado la canalización del estrés y la 

frustración, así como el fortalecimiento de la autoestima 

y el empoderamiento personal, aspectos especialmente 

relevantes en menores que atraviesan situaciones vitales 

complejas.

La valoración por parte de las participantes ha sido 

muy positiva. Algunas de las jóvenes destacan que el 

baile les permite sentirse bien tanto física como emo-

cionalmente, liberar tensiones y evadirse de preocupa-

ciones. Para muchas, estos espacios suponen momentos 

de libertad, alegría y conexión con otras compañeras, 

ayudándolas a afrontar mejor su situación y a pensar en 

su futuro con mayor optimismo.

La Fundación Manuel Lao apoya este proyecto con 

el objetivo de contribuir a que iniciativas como esta sean 

una realidad. Su implicación refuerza el compromiso con 

la infancia y adolescencia en situación de vulnerabilidad, 

apostando por programas que promueven el bienestar 

emocional, la inclusión social y el desarrollo integral de 

las menores acogidas.
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EMMAÚS OBRA SOLIDARIA 
Acompañamiento familias vulnerables

UN ESPACIO SOCIAL CON ACOMPAÑAMIENTO 
PERSONALIZADO

La Fundación Manuel Lao re-

fuerza su compromiso social a tra-

vés de su colaboración con Em-

maús Obra Solidaria, una entidad 

que trabaja para atender a personas 

mayores y familias con menores en 

situación de vulnerabilidad. Gracias 

a este apoyo, el proyecto de aten-

ción a familias vulnerables ha podi-

do ampliar su alcance y seguir ofre-

ciendo un acompañamiento integral 

basado en valores como la dignidad, 

la solidaridad y el respeto.

Emmaús Obra Solidaria actúa 

como un espacio social que propor-

ciona no solo alimentación digna 

y de calidad, sino también apoyo 

emocional y seguimiento persona-

lizado a personas afectadas por la 

soledad, la falta de recursos econó-

micos o el escaso respaldo familiar. 

Desde la puesta en marcha del co-

medor social en 2011, la entidad ha 

dado respuesta a una pobreza mu-

chas veces invisible, especialmente 

entre personas mayores que, tras 

una vida normalizada, se enfrentan 

a situaciones de precariedad en la 

vejez.

Con el paso de los años, el pro-

yecto ha ampliado su atención a 

familias con menores, un colectivo 

que ha crecido notablemente a raíz 

de la crisis económica y las dificul-

tades para acceder a empleo y vi-

vienda dignos. Estas familias, mu-

chas de ellas derivadas de Servicios 

Sociales y entidades especializadas, 

presentan realidades diversas, como 

núcleos monoparentales, procesos 

de migración o situaciones de emer-

gencia habitacional.

La problemática a la que se en-

frentan estas familias es compleja 

y persistente, marcada principal-

mente por la precariedad laboral 

o la falta de empleo, así como por 

las dificultades para acceder a una 

vivienda digna o asumir su coste. 

La presencia de menores agrava 

esta situación, limitando aún más 

las oportunidades y aumentando 

el riesgo de exclusión. En muchos 

casos, se trata de familias recién 

llegadas o en proceso de regulari-

zación, con escaso apoyo social y 

necesidades urgentes que requieren 

una atención inmediata y adaptada 

a cada realidad.

Durante 2025, gracias al respal-

do de la Fundación Manuel Lao, se 

han habilitado nuevas plazas des-

tinadas a familias en situación de 

emergencia, creando un recurso 

temporal de acogida y acompaña-

miento. Esta iniciativa permite dar 

respuesta inmediata a casos urgen-

tes mientras los Servicios Sociales 

gestionan soluciones a largo plazo, 

consolidando así un proyecto que 

resulta esencial para mejorar la ca-

lidad de vida de los colectivos más 

vulnerables.
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ACTUAVALLÈS
Ocio terapéutico

OCIO COMO MOTOR DE BIENESTAR EMOCIONAL

La Fundación Manuel Lao co-

labora un año más con el Proyec-

to de Ocio Terapéutico impulsado 

por Actuavallès, una iniciativa que 

se desarrolla durante todo el año y 

que está dirigida a personas en si-

tuación o riesgo de exclusión social. 

Este programa tiene como objetivo 

principal facilitar el acceso a acti-

vidades culturales, deportivas y de 

ocio, entendidas como herramientas 

clave para la recuperación personal 

y la integración social de colectivos 

vulnerables.

Actuavallès lleva años apostan-

do por un modelo de ocio inclusivo 

y terapéutico, especialmente en-

focado a personas afectadas por 

la precariedad económica, el aisla-

miento social o la falta de redes de 

apoyo. Estas situaciones, frecuentes 

entre los participantes, dificultan el 

acceso al ocio, que suele percibirse 

como algo secundario. Sin embargo, 

la entidad defiende su papel funda-

mental como motor de bienestar 

emocional, creación de vínculos y 

fortalecimiento de la autoestima.

En coherencia con su enfoque 

de intervención social, el proyec-

to despliega a lo largo de todo el 

año una amplia programación de 

talleres, salidas y actividades co-

munitarias orientadas a fomentar la 

participación y el acceso al ocio. Es-

tas iniciativas crean espacios de en-

cuentro donde las personas pueden 

relacionarse, compartir experiencias 

y explorar nuevas formas de aprove-

char su tiempo libre, fortaleciendo al 

mismo tiempo su autonomía y su in-

tegración en el entorno social.

Durante el año 2025, un total 

de 182 personas participaron en las 

actividades del proyecto, lo que su-

pone un incremento respecto al año 

anterior. La mayoría de participan-

tes son personas sin hogar o que 

padecen VIH, perfiles que a menudo 

presentan múltiples problemáticas 

sociales, de salud física y mental. 

La diversidad cultural, de género y 

de trayectorias vitales ha sido tam-

bién un elemento central, abordado 

desde una perspectiva inclusiva que 

promueve la convivencia, la toleran-

cia y el respeto mutuo.

El desarrollo de este programa 

ha sido posible gracias al apoyo de 

la Fundación Manuel Lao, cuya fi-

nanciación ha permitido consolidar 

y ampliar las actividades propues-

tas. Desde Actuavallès destacan la 

importancia de esta colaboración 

para seguir impulsando un proyecto 

que demuestra que el ocio, más allá 

del entretenimiento, puede conver-

tirse en una herramienta transfor-

madora para mejorar la calidad de 

vida de las personas en situación de 

vulnerabilidad.
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FUNDACIÓN MARIANAO
Escuela de Nuevas Oportunidades

LA FUNDACIÓN MANUEL LAO COLABORA CON LA ESCUELA 
DE NUEVAS OPORTUNIDADES DE LA FUNDACIÓN MARIANAO

La Fundación Manuel Lao refuerza su compromi-

so con la inclusión social y la educación de los jóvenes 

a través de su colaboración con la Escuela de Nuevas 

Oportunidades de la Fundación Marianao, un proyecto 

educativo que trabaja para ofrecer nuevas vías de for-

mación y desarrollo personal a jóvenes en situación de 

vulnerabilidad.

La Fundación Marianao, nacida en 1985 en Sant Boi 

de Llobregat, lleva décadas impulsando espacios de re-

ferencia educativa, participación y oportunidades para 

niños, jóvenes y adultos. Desde sus inicios, uno de sus 

principales retos ha sido acompañar a jóvenes con ma-

yores dificultades, especialmente aquellos que se en-

cuentran en contextos de fragilidad y riesgo de exclu-

sión social.

En respuesta a una realidad preocupante —marca-

da por importantes desigualdades educativas y una tasa 

de abandono escolar prematuro que alcanza el 17% en 

Sant Boi— la entidad ha impulsado la Escuela de Nuevas 

Oportunidades. Este proyecto nace con un doble objeti-

vo: por un lado, ofrecer alternativas formativas a jóvenes 

de entre 14 y 21 años que encuentran dificultades para 

continuar su trayectoria educativa; y por otro, propor-

cionar un espacio de referencia donde puedan construir 

su proyecto de vida a través de un acompañamiento in-

tegral.

La Escuela destaca por un modelo educativo cen-

trado en la persona, que adapta los programas forma-

tivos a las necesidades y motivaciones de cada alumno. 

El enfoque parte de las potencialidades de los jóvenes 

para diseñar itinerarios personalizados, combinando for-

mación académica, orientación y acompañamiento cer-

cano y empático. Todo ello con el objetivo de ofrecer 

una formación integral que vaya más allá de los conteni-

dos, fomentando también el desarrollo personal y social.

Durante el curso 2024-2025, la Escuela de Nuevas 

Oportunidades ha acompañado a 133 jóvenes a través de 

distintas líneas de acción formativa. Además, el alumnado 

participa activamente en actividades comunitarias y de 

aprendizaje-servicio, reforzando su vínculo con el entor-

no y promoviendo valores de compromiso y ciudadanía.

Con su apoyo a este proyecto, la Fundación Manuel 

Lao contribuye a generar nuevas oportunidades para jóve-

nes que necesitan recuperar la confianza en su propio fu-

turo, apostando por una educación inclusiva que pone en 

el centro a la persona y su capacidad de transformación.

Adrià García, Responsable de la Escuela de Nuevas 
Oportunidades, compartiendo un taller de cocina con 
sus alumnos.
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TORNEO HOCKEY SOLIDARIO

LA FUNDACIÓN MANUEL LAO RESPALDA, UN AÑO MÁS, 
LA CELEBRACIÓN DE LA JORNADA DEPORTIVA HOCKEY 
SOLIDARIO

La Fundación Manuel Lao ha vuelto a mostrar su 

compromiso con el deporte solidario respaldando una 

nueva edición de la jornada deportiva Hockey Solidario, 

celebrada en el Club Deportivo Terrassa. Este evento, 

que alcanza ya su decimocuarta edición, se ha consoli-

dado como una cita clave que combina deporte, ocio y 

solidaridad, reuniendo a cientos de personas en torno a 

causas sociales.

La jornada, celebrada el 20 de septiembre de 2025, 

congregó a unas 1.500 personas a lo largo del día, con 

cerca de 500 participantes activos en las diferentes ac-

tividades organizadas. Gracias a esta alta participación, 

se lograron recaudar 23.000 euros, una cifra que eleva 

a cerca de 490.000 euros el total conseguido desde la 

creación del torneo en 2009, lo que permite apoyar más 

de medio centenar de proyectos solidarios.

El evento contó con la implicación de deportistas de 

todas las edades, que participaron en disciplinas como 

hockey, pádel, tenis, caminata popular y diversas activi-

dades dirigidas. Además, la jornada incluyó exhibiciones 

como la de ciclismo organizada por Bike La Mola, así 

como un sorteo solidario que aportó un componente lú-

dico adicional. Paralelamente, durante la semana previa 

se organizaron campañas de recogida de alimentos des-

tinadas a entidades sociales locales.

En esta edición, los fondos recaudados se destinaron 

a proyectos como el programa de reinserción educativa 

infantojuvenil de Salesianos Terrassa, iniciativas educati-

vas de Esplai Tremola, acciones de sensibilización de la 

Moove Foundation y el proyecto solidario en Casaman-

ce impulsado por Medusa Solidaria. Voluntarios de estas 

organizaciones participaron activamente en la jornada, 

contribuyendo a su desarrollo y visibilizando su labor.

El éxito del evento ha sido posible gracias a la impli-

cación de centenares de voluntarios, entidades colabo-

radoras, clubes deportivos y patrocinadores, entre ellos 

la Fundación Manuel Lao. Su apoyo continuado refuerza 

la consolidación de esta iniciativa, que no solo promueve 

la práctica deportiva, sino que también fomenta valores 

como la solidaridad y la concienciación social, especial-

mente entre los más jóvenes.

Equipo Responsable de la Organización del “Torneig Hockey Solidari”.
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EL SOCIAL
Campaña de Reyes Fundación Busquets

COHESIÓN COMUNITARIA E INCLUSIÓN SOCIAL
Sus Majestades los Reyes Magos de Oriente han vi-

sitado un año más a los niños y jóvenes residentes en el 

centro de acogida CRAE de la Fundación Busquets, en 

una iniciativa que ha sido posible gracias a la colabora-

ción de la Fundación Manuel Lao y a la mediación del 

Centre Cultural El Social. La visita, celebrada la noche 

del 5 de enero tras la cabalgata, tiene como objetivo ga-

rantizar que los menores en situación de vulnerabilidad 

puedan vivir una experiencia emocional plena en una fe-

cha tan significativa.

Esta acción, organizada por el Centre Cultural El So-

cial desde hace más de cuarenta años, busca promover 

la inclusión y la igualdad de oportunidades, asegurando 

que ningún niño o adolescente se quede sin regalo en 

la noche de Reyes. Durante la visita, Melchor, Gaspar y 

Baltasar, acompañados por sus pajes y el paje Xiu-Xiu, 

entregaron personalmente los obsequios solicitados 

previamente por cada menor, generando un momento 

de cercanía e ilusión.

La actividad se preparó mediante una estrecha 

coordinación con la Fundación Busquets, que permitió 

definir las necesidades de cada niño y organizar la com-

pra de regalos, tanto juguetes como artículos de primera 

necesidad. Un equipo de voluntariado se encargó de las 

adquisiciones, mientras que la logística incluyó el trasla-

do de la comitiva real y la organización de los espacios 

de acogida para garantizar el correcto desarrollo de la 

visita.

Más allá de la entrega de regalos, los Reyes compar-

tieron tiempo con los menores, escuchando sus deseos 

e intercambiando palabras de ánimo, en una experien-

cia que refuerza el vínculo emocional y el sentimiento 

de pertenencia. La iniciativa ha tenido un impacto muy 

positivo en el bienestar de los participantes, contribu-

yendo a su inclusión social y fortaleciendo la cohesión 

comunitaria.

La visita se consolida así como una acción social y 

cultural de gran valor para la ciudad, gracias a la implica-

ción del voluntariado y la colaboración entre entidades. 

El apoyo de la Fundación Manuel Lao ha sido clave para 

hacer posible esta iniciativa, que reafirma el compromi-

so de acercar las tradiciones a todos los niños y jóvenes, 

especialmente a aquellos en situación de mayor vulne-

rabilidad.

El Patge Xiu-Xiu dando muestra de su carisma y cariño.
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FUNDACIÓN ROURE
Economato social solidario

ACTUALMENTE TENER UN TRABAJO NO GARANTIZA LLEGAR 
A FIN DE MES

La Fundación Roure es una en-

tidad profundamente arraigada en 

Ciutat Vella que trabaja para atender 

las necesidades básicas de personas 

mayores y familias en situación de 

vulnerabilidad. Su labor va más allá 

de la asistencia: ofrece herramientas 

para fomentar la autonomía perso-

nal, cuida a las personas, las acom-

paña y las impulsa a seguir adelante 

mediante un seguimiento cercano y 

personalizado.

El proyecto del Economato 

Solidario ha tenido que adaptarse 

en los últimos años a una realidad 

marcada por el aumento del coste 

de la vida, especialmente en lo que 

respecta al precio de la vivienda y 

los alimentos. Esta situación ha pro-

vocado que muchas familias que 

antes no necesitaban este tipo de 

recurso, ahora tengan dificultades 

para llegar a fin de mes y requieran 

apoyo. De hecho, estudios recien-

tes señalan que una de cada cuatro 

personas se encuentra en riesgo de 

pobreza o exclusión social.

El perfil de las personas usua-

rias también ha evolucionado. En la 

actualidad, el Economato atiende a 

un número creciente de madres con 

hijos, trabajadores con empleos a 

tiempo parcial o familias con ingre-

sos pero con dos o tres hijos, que 

aun así no logran cubrir sus nece-

sidades básicas. En ciudades como 

Barcelona, donde el coste de la vi-

vienda es especialmente elevado, 

gran parte de los ingresos familiares 

se destinan al pago del alquiler, de-

jando muy poco margen para la ali-

mentación.

Esta realidad ha agravado la si-

tuación de muchas personas, cuya 

precariedad se ha visto intensificada 

por la subida de precios. Como con-

secuencia, durante este último año 

se ha registrado un aumento signifi-

cativo en la demanda de ayuda, con 

beneficiarios derivados tanto por los 

Servicios Sociales del Ayuntamiento 

de Barcelona como por entidades que 

trabajan con colectivos vulnerables.

En este contexto, el Economa-

to Solidario está dando respuesta a 

una nueva forma de pobreza emer-

gente en la ciudad. Personas que 

hasta hace poco no habían necesi-

tado apoyo, hoy recurren a este re-

curso para cubrir una necesidad tan 

básica como la alimentación. Este 

proyecto, desarrollado con la cola-

boración de la Fundación Manuel 

Lao, no solo garantiza el acceso a 

alimentos, sino que apuesta por una 

atención integral y personalizada 

que permite identificar otras nece-

sidades y acompañar a las personas 

en su proceso.

Lejos de un modelo asisten-

cialista, el Economato promueve la 

inclusión social y la participación 

activa en la comunidad, situando a 

la persona en el centro y trabajan-

do para devolverle su autonomía y 

dignidad.

Pie de foto, Equipo de voluntarios y Trabajadores de El Rebost de la Funda-
ción Roure.
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ATENEU SANT ROC
Espacio familiar Elna

REFORZAR COMPETENCIAS PARENTALES PARA FORTALECER 
EL BIENESTAR FAMILIAR

El Ateneu Sant Roc ha puesto en marcha su Espa-

cio Familiar, un proyecto dirigido a madres y bebés del 

barrio que ha sido posible gracias a la colaboración de 

la Fundación Manuel Lao. La iniciativa responde a una 

realidad social concreta: la mayoría de los niños y niñas 

de 0 a 3 años no acceden a la escuela infantil y su cui-

dado recae principalmente en las madres, lo que limita 

sus oportunidades formativas, laborales y de inclusión 

social.

Con más de 25 años de trayectoria trabajando con 

la primera infancia y sus familias, el Ateneu Sant Roc ha 

impulsado este espacio con el objetivo de favorecer el 

desarrollo integral de los menores y prevenir situaciones 

de pobreza y exclusión. Al mismo tiempo, el proyecto 

busca acompañar a las madres en la crianza, reforzando 

su confianza, sus competencias parentales y el bienestar 

familiar.

El programa atiende actualmente a 25 bebés junto 

a sus madres, de diversos orígenes, y se articula a través 

de múltiples actividades conjuntas. Entre ellas destacan 

espacios de acogida, desayuno saludable, baño, piscina, 

juegos grupales, psicomotricidad, estimulación musical, 

experimentación y lectura de cuentos, todas ellas orien-

tadas a fortalecer el vínculo afectivo y el desarrollo de 

los niños.

Paralelamente, el proyecto ofrece actividades espe-

cíficas para las madres mientras sus hijos están con las 

educadoras. Estas incluyen talleres de costura y cocina, 

formación en competencias básicas, aprendizaje del 

idioma y orientación sociolaboral personalizada, con el 

objetivo de mejorar su autonomía y sus oportunidades 

de futuro.

Gracias al apoyo de la Fundación Manuel Lao, este 

Espacio Familiar se consolida como un recurso clave en 

el barrio de Sant Roc, promoviendo el crecimiento con-

junto de madres e hijos y contribuyendo a una mayor 

cohesión social e inclusión en la comunidad.
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FUNDACIÓN IDEA
Programa de atención terapéutica en los 
centros de acogida, CRAE

ATENCIÓN INTEGRAL Y REPARADORA
La Fundación IDEA consoli-

dó durante 2025 su programa de 

atención terapéutica en centros de 

acogida gracias al apoyo de la Fun-

dación Manuel Lao, con el objetivo 

de ofrecer una atención integral y 

reparadora a niños, niñas y adoles-

centes en situación de desamparo. 

El programa se implementó en tres 

de sus cuatro centros; Coda1, Petit 

Coda y L’Olivar, este último especia-

lizado en adolescentes víctimas de 

trata y explotación, priorizando los 

casos de mayor vulnerabilidad emo-

cional y relacional.

A lo largo del año, 109 meno-

res participaron en procesos tera-

péuticos, que sumaron más de 650 

sesiones individuales, familiares y 

grupales. La intervención fue más in-

tensiva a nivel individual en el recur-

so especializado para adolescentes, 

mientras que en los centros Coda1 y 

Petit Coda se reforzó especialmente 

el trabajo con las familias, incluyen-

do talleres y sesiones de orientación 

para profesionales.

Las principales problemáticas 

detectadas estuvieron relacionadas 

con situaciones de grave vulnera-

bilidad emocional: separaciones fa-

miliares, sentimientos de abandono, 

dinámicas familiares disfuncionales, 

violencia intrafamiliar y procesos 

migratorios complejos. En el caso 

de las adolescentes atendidas en el 

recurso especializado, estas dificul-

tades se vieron agravadas por expe-

riencias de trata y explotación, que 

generan altos niveles de descon-

fianza y dificultades para establecer 

vínculos seguros.

En cuanto a la salud mental, se 

observó una elevada presencia de 

ansiedad, desregulación emocio-

nal, trastornos de conducta y sín-

tomas depresivos, así como casos 

de autolesiones e ideación suicida. 

La intervención se desarrolló desde 

un enfoque integrador, sistémico y 

centrado en el trauma, estructurado 

en atención individual, trabajo fami-

liar, espacios grupales y coordina-

ción con equipos educativos, lo que 

permitió abordar situaciones de alta 

complejidad con mayor eficacia.

Los resultados muestran me-

joras significativas en la gestión 

emocional y en la calidad de las re-

laciones de los menores, así como 

avances en la reconstrucción de vín-

culos familiares. El programa obtu-

vo una valoración muy positiva, con 

una puntuación media de 9 sobre 

10, y se consolida como un elemento 

clave en el modelo de atención de 

la Fundación Idea. La colaboración 

de la Fundación Manuel Lao ha sido 

fundamental para garantizar su con-

tinuidad y su impacto en la mejora 

del bienestar y las oportunidades de 

futuro de los menores atendidos.
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CASAL DELS INFANTS
Programa soporte integral a la infancia en 
riesgo del barrio de La Mina

INTERVENCIÓN INTEGRAL PARA ROMPER EL CICLO DE LA 
EXCLUSIÓN

La Fundación Manuel Lao ha 

apoyado el programa Soporte Inte-

gral a la Infancia en Riesgo 2025 que 

desarrolla el Casal dels Infants en el 

barrio de La Mina, en Barcelona. Esta 

colaboración se ha materializado en 

la concesión de becas destinadas a 

niños y adolescentes de entre 3 y 16 

años, permitiendo el desarrollo de 

planes educativos individualizados 

orientados a abordar situaciones de 

alta vulnerabilidad social y familiar.

El programa va más allá del re-

fuerzo escolar, ofreciendo una inter-

vención integral que combina acom-

pañamiento social, apoyo educativo, 

actividades de ocio y promoción de 

hábitos saludables. Además, pone 

un énfasis especial en el trabajo con 

las familias, fortaleciendo sus capa-

cidades de crianza y fomentando la 

coordinación con centros educati-

vos, Servicios Sociales y otros recur-

sos comunitarios del entorno.

La actuación se centra en el ba-

rrio de La Mina, uno de los territorios 

con mayor índice de vulnerabilidad 

social de la provincia de Barcelona. 

En esta zona, la concentración de 

pobreza estructural es especialmen-

te elevada, como refleja el hecho de 

que el 100% del alumnado de algu-

nos centros educativos recibe ayu-

das de comedor. A ello se suman 

importantes barreras en el éxito 

educativo, como el bajo nivel de es-

tudios en el entorno familiar, el ele-

vado porcentaje de alumnado con 

necesidades específicas y el riesgo 

de abandono escolar prematuro.

Ante esta realidad, el programa 

ofrece un acompañamiento intensi-

vo y personalizado, lo que genera 

espacios seguros y de confianza que 

actúan como alternativa al entorno 

de riesgo. Las acciones impulsadas 

buscan reforzar las competencias 

personales, relacionales y de apren-

dizaje de los menores, al tiempo que 

promueven la participación comuni-

taria y el desarrollo de proyectos de 

futuro que contribuyan a romper el 

ciclo de la exclusión.

Gracias al apoyo de la Fundación 

Manuel Lao, el programa ha logrado 

superar ampliamente los objetivos 

previstos. La mayoría de los partici-

pantes ha mejorado sus competen-

cias educativas, familiares y relacio-

nales, y un alto porcentaje de familias 

ha fortalecido su capacidad de acom-

pañamiento. Estos resultados ponen 

de manifiesto el impacto positivo de 

una intervención socioeducativa inte-

gral que contribuye a generar opor-

tunidades reales para la infancia en 

contextos de alta vulnerabilidad.
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CRUZ ROJA TERRASSA
Campaña recogida juguetes

LA FUNDACIÓN MANUEL LAO COLABORA CON CRUZ ROJA 
TERRASSA EN LA CAMPAÑA “NINGÚN NIÑO SIN JUGUETE”

La Fundación Manuel Lao ha colaborado un año más 

con Cruz Roja Terrassa en la campaña solidaria “Ningún 

niño sin juguete”, una iniciativa que busca garantizar que 

todos los niños y niñas puedan disfrutar de las fiestas 

navideñas. La edición de 2025 ha vuelto a poner de ma-

nifiesto el compromiso colectivo de la ciudadanía y las 

entidades implicadas con las familias más vulnerables.

La campaña ha permitido atender a un total de 

1.038 menores, gracias a la recogida de 3.125 juguetes y 

a la implicación de 68 personas voluntarias, que han de-

dicado cerca de 1.200 horas de trabajo. Coordinada por 

Cruz Roja Juventud Terrassa, la iniciativa se consolida 

como una de las acciones solidarias más emblemáticas 

de la ciudad.

Aunque la previsión inicial era alcanzar a 1.200 ni-

ños, la cifra final se ha valorado positivamente por la or-

ganización, interpretándola como un posible indicio de 

mejora en la situación social. En cuanto a la recogida de 

juguetes, pese a algunos momentos de incertidumbre, 

la respuesta ciudadana permitió superar ampliamente el 

objetivo marcado.

La campaña ha contado también con la participa-

ción de siete centros educativos y la colaboración de 

empresas y entidades, entre ellas la Fundación Manuel 

Lao. Además, la difusión en redes sociales ha sido clave, 

alcanzando más de 146.000 visualizaciones y ampliando 

el impacto de la iniciativa, lo que ha contribuido a refor-

zar la captación de apoyos.

Con más de cuarenta años de trayectoria en Terras-

sa, esta campaña sigue siendo un ejemplo de solidari-

dad y compromiso social. Desde Cruz Roja destacan el 

carácter colectivo de la iniciativa, que continúa llevando 

ilusión y esperanza a muchas familias, con el objetivo de 

que ningún niño se quede sin regalo durante la Navidad.

Equipo de la Juventud de Creu Roja Terrassa, responsa-
bles de esta Campaña.

Representantes del Ayuntamiento de Terrassa y Creu Roja junto algunos de 
los colaboradores.
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ONCOLLIGA GIRONA
Tercera edición Oncogravel

EQUIPO “EL PINXASSU”

La Fundación Oncolliga Girona, 

en colaboración con el Ayuntamien-

to de Palamós, ha celebrado con 

éxito la tercera edición del Oncogra-

vel, un reto deportivo y solidario que 

continúa consolidándose como una 

cita de referencia en las comarcas 

gerundenses. La prueba, integrada 

en el Palamós Outdoor Sports Fes-

tival, reunió a 95 equipos y un total 

de 534 participantes, quienes reco-

rrieron circuitos de 230 y 130 kiló-

metros a través de caminos del Baix 

Empordà, el Gironès y La Selva.

El evento, que combina depor-

te y compromiso social, logró su-

perar por primera vez los 60.000 

euros de recaudación, destinados 

íntegramente a mejorar la calidad 

de vida de las personas con cán-

cer y sus familias en las comarcas 

gerundenses. Los fondos obtenidos 

permitirán mantener y ampliar los 

servicios asistenciales que ofrece la 

Fundación Oncolliga Girona, como 

la atención psicológica, la fisiotera-

pia a domicilio, el drenaje linfático, 

la estética oncológica o el banco 

de pelucas, así como otros progra-

mas de apoyo integral orientados al 

bienestar físico y emocional de los 

pacientes.

A pesar de la previsión de lluvia, 

la jornada se desarrolló con norma-

lidad, trasladando el punto de salida 

y llegada a una nave del muelle de 

Palamós. Los recorridos, diseñados 

para ser accesibles a ciclistas con 

buena condición física, ofrecieron 

un reto exigente en distancia y des-

nivel, pero sin grandes dificultades 

técnicas, fomentando la participa-

ción de perfiles diversos dentro del 

ciclismo.

La creciente participación, que 

duplica la de la primera edición y 

supone un incremento del 36% res-

pecto al año anterior, refleja el arrai-

go de esta iniciativa solidaria. Los 

equipos, formados por entre cuatro 

y seis ciclistas, compitieron en for-

mato de relevos, promoviendo el 

trabajo en equipo y el espíritu de 

superación en un entorno natural 

privilegiado.

En este contexto, la Funda-

ción Manuel Lao quiso sumarse 

a esta causa apoyando al equipo 

“El Pinxassu”, que destacó por su 

compromiso y esfuerzo tanto en 

la recaudación de fondos como en 

el desarrollo de la prueba. Su par-

ticipación ejemplifica la unión entre 

deporte y solidaridad, valores que 

definen el espíritu del Oncogravel 

y refuerzan el impacto positivo de 

iniciativas que contribuyen al bien-

estar de las personas afectadas por 

el cáncer.
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NEXE FUNDACIÓ
Colonias de verano para niños y jóvenes con 
pluridiscapacidad 

OCIO TRANSFORMADOR COMO DERECHO PROPIO Y RESPIRO 
FAMILIAR

Nexe Fundació ha impulsado un programa de colo-

nias de verano dirigido a niños y jóvenes con pluridisca-

pacidad con el objetivo de promover el derecho al ocio 

inclusivo, fomentar su autonomía y mejorar su bienestar. 

La iniciativa, que también ofrece un respiro esencial a las 

familias, apuesta por un modelo de ocio transformador 

que no solo atiende, sino que genera vínculos, potencia 

capacidades y visibiliza realidades a menudo invisibili-

zadas.

El proyecto ha contado con el apoyo de la Funda-

ción Manuel Lao, cuya colaboración ha permitido refor-

zar los recursos especializados, garantizar una atención 

individualizada y asegurar la accesibilidad e inclusión de 

todos los participantes. Además, se han facilitado becas 

para familias en situación de vulnerabilidad, favorecien-

do así la igualdad de oportunidades.

Durante el mes de julio se llevaron a cabo dos turnos 

de cinco días, con treinta plazas cada uno, en los que 

los participantes disfrutaron de actividades al aire libre, 

talleres adaptados, piscina y espacios de convivencia. 

Todo ello con el acompañamiento de un equipo especia-

lizado formado por monitores, profesionales de apoyo 

educativo y personal de enfermería, garantizando una 

atención segura, adaptada y respetuosa.

Las colonias han tenido un impacto muy positivo en 

los menores, favoreciendo su desarrollo global en en-

tornos seguros y estimulantes. La experiencia ha con-

tribuido a mejorar su autonomía en la vida cotidiana, 

su comunicación mediante sistemas alternativos como 

pictogramas o gestos, y su capacidad de socialización, 

facilitando la creación de vínculos en un entorno norma-

lizado.

Asimismo, el programa ha generado beneficios sig-

nificativos en las familias, proporcionando descanso, 

apoyo emocional y herramientas para el día a día. A ni-

vel comunitario, la iniciativa ha impulsado una inclusión 

real, aumentando la visibilidad y el respeto hacia la di-

versidad y fortaleciendo la coordinación entre servicios 

sociales, educativos y sanitarios.
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SECCIÓN MONTAÑA INCLUSIVA CENTRO 
EXCURSIONISTA DE TERRASSA
Documental “Confianza ciega” 

VISIBILIZAR LA NECESIDAD DE CONSTRUIR UNA SOCIEDAD 
MÁS INCLUSIVA

La Fundación Manuel Lao ha 

respaldado a la Sección de Monta-

ña Inclusiva del Centro Excursionista 

de Terrassa (CET) en la realización 

del documental Confianza ciega, 

una iniciativa que busca visibilizar 

y sensibilizar sobre la necesidad de 

construir una sociedad más inclusi-

va también en el ámbito natural y 

deportivo. El proyecto pone el foco 

en la accesibilidad a la montaña para 

personas con discapacidad senso-

rial y en la importancia del trabajo 

colectivo para derribar barreras.

El documental narra la historia 

de Daniel Risco y Xavi Heras, apa-

sionados de la montaña que, pese a 

su discapacidad, sordoceguera en el 

primer caso y ceguera en el segun-

do, han logrado recorrer senderos 

y afrontar retos de alta exigencia. 

Junto al equipo de Montaña Inclusi-

va del CET, han trabajado para hacer 

accesible este entorno a personas 

con baja visión o dificultades audi-

tivas, reivindicando que cualquier 

persona debería poder disfrutar de 

la naturaleza sin limitaciones.

El film muestra no solo el reto 

personal de sus protagonistas, sino también el esfuerzo colectivo desa-

rrollado durante años. Ambos im-

pulsaron la creación de esta sección 

inclusiva, hoy convertida en un refe-

rente en Cataluña, desde donde se 

han diseñado herramientas especí-

ficas como barras direccionales, re-

cursos táctiles y sistemas de comu-

nicación adaptados para garantizar 

la seguridad y la autonomía durante 

las rutas.

Uno de los momentos centra-

les del documental es la ascensión 

a la Punta Gnifetti, de 4.554 metros, 

en los Alpes, un desafío que requi-

rió meses de preparación, aprendi-

zaje técnico y una fuerte cohesión 

de equipo. La expedición, formada 

por doce personas, logró alcanzar 

la cima tras diez horas de esfuerzo, 

en una experiencia marcada por la 

emoción, la superación y el apoyo 

mutuo.

Confianza ciega, que se estrenó 

el 18 de noviembre en el Festival de 

Cine de Montaña de Torelló, inició 

posteriormente un recorrido por dis-

tintos certámenes catalanes y contó 

con una proyección en Terrassa en 

diciembre. Con una duración de 53 

minutos y disponible en catalán y 

castellano, ambos con audiodes-

cripción, el documental se consolida 

como una herramienta pedagógica 

y cultural para promover la inclusión 

más allá de los entornos urbanos, 

gracias al impulso de la Fundación 

Manuel Lao.

Grupo de la Sección de Montaña inclusiva ascendiendo al Monte Rosa.

Xavi Heras en una de las rutas convencionales acompañado por dos volun-
tarios.
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ARTENEU
Esplai de ocio inclusivo para jóvenes con 
discapacidad

DISFRUTAR DE ESPACIOS DE OCIO INCLUSIVO DURANTE EL 
FIN DE SEMANA

La Asociación Arteneu ha puesto en marcha el pro-

yecto Esplai Arteneu, una iniciativa de ocio inclusivo di-

rigida a jóvenes con discapacidad que ha sido posible 

gracias a la colaboración de la Fundación Manuel Lao. El 

programa nace con el objetivo de dar respuesta a la falta 

de espacios de socialización y participación comunitaria 

que muchos jóvenes experimentan, especialmente du-

rante los fines de semana.

El Esplai Arteneu ofrece un entorno seguro, educati-

vo y lúdico donde se fomenta la convivencia, la amistad 

y el desarrollo personal. La etapa juvenil es clave para 

trabajar la autonomía y las relaciones sociales, pero las 

personas con discapacidad suelen tener menos oportu-

nidades de acceso a actividades inclusivas. Este proyec-

to busca revertir esta situación mediante una propuesta 

estable, adaptada y centrada en valores como la igual-

dad, el respeto y la cooperación.

Entre sus objetivos, destacan la promoción de la au-

tonomía personal, el desarrollo de habilidades sociales y 

emocionales, y el fomento de hábitos saludables y de la 

participación en la comunidad. Asimismo, el programa 

también proporciona apoyo a las familias durante los fi-

nes de semana y plantea salidas y actividades en el ex-

terior como paso previo a experiencias más autónomas, 

como colonias.

El proyecto está dirigido a grupos reducidos de 

entre seis y ocho jóvenes de entre 12 y 24 años, con el 

acompañamiento de monitores especializados y una 

atención individualizada según las necesidades de cada 

participante. Esta metodología permite garantizar una 

experiencia inclusiva y adaptada a cada realidad.

El Esplai Arteneu se desarrolla los sábados por la 

tarde en sesiones semanales. Gracias al apoyo de la Fun-

dación Manuel Lao, esta iniciativa se consolida como un 

espacio clave para mejorar la calidad de vida de los jó-

venes participantes y avanzar hacia una sociedad más 

inclusiva.

Ivet realizando la pancarta para conmemorar nuestro 20 
Aniversario.
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FUNDACIÓN 1957 PRO PERSONAS CON 
DIVERSIDAD FUNCIONAL
Proyecto “Som capaços” 

FOMENTAR LAS CAPACIDADES PARA INCORPORARSE AL 
MERCADO LABORAL

La Fundación Manuel Lao ha 

apoyado durante 2025 el proyecto 

“Som capaços”, impulsado por la 

Fundación 1957 Pro Personas con 

Diversidad Funcional, una iniciativa 

orientada a facilitar la inserción so-

ciolaboral de jóvenes con discapa-

cidad intelectual. El programa nace 

para dar respuesta a las necesida-

des de aquellos chicos y chicas que, 

tras finalizar o estar a punto de ter-

minar su etapa educativa, cuentan 

con capacidades para incorporarse 

al mercado laboral ordinario, pero 

requieren acompañamiento y orien-

tación en este proceso.

El servicio de inserción del 

proyecto ofrece formación, aseso-

ramiento y apoyo personalizado 

a personas de entre 18 y 34 años, 

acompañándolas en todas las fases 

de su acceso al empleo. Además, el 

programa incluye a las familias, pro-

porcionándoles herramientas para 

reforzar la seguridad y la confianza 

de los participantes en el entorno 

laboral, contribuyendo así a que el 

proceso de inserción sea sólido y 

duradero.

A lo largo del año, el equipo 

profesional ha realizado un acompa-

ñamiento integral, desde la prepara-

ción de entrevistas de trabajo hasta 

el seguimiento en los primeros días 

en el puesto laboral. Este apoyo se 

ha adaptado a las necesidades de 

cada persona, siendo más intensivo 

en las fases iniciales y reduciéndo-

se progresivamente a medida que 

los participantes ganan autonomía. 

También se ha brindado asesora-

miento en situaciones concretas del 

día a día, así como orientación prác-

tica para afrontar retos habituales 

del entorno laboral.

El proyecto ha combinado el 

acompañamiento individual con se-

siones grupales, creando espacios 

seguros donde los participantes 

han podido trabajar aspectos clave 

como la educación emocional, las 

habilidades sociales y la comunica-

ción. Estas dinámicas han permitido 

a los jóvenes compartir inquietudes, 

fortalecer su autoestima y adquirir 

competencias fundamentales como 

la escucha activa, la expresión clara 

de ideas y la capacidad de trabajo 

en equipo.

Como resultado, durante 2025 

las personas participantes han expe-

rimentado una evolución significati-

va en sus competencias personales 

y profesionales, mostrando una ma-

yor capacidad para tomar decisio-

nes y adaptarse a los cambios en su 

proyecto de vida laboral. El trabajo 

del equipo, reforzado también por 

su participación en congresos y re-

des de colaboración con otras enti-

dades, ha sido clave para avanzar en 

la creación de oportunidades reales 

de empleo inclusivo en el mercado 

ordinario.
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PRODIS
Formación El Moll

INCLUSIÓN Y COHESIÓN SOCIAL

La Fundación Manuel Lao ha reforzado su compro-

miso con la inclusión social a través de su colaboración 

con Prodis, materializada el pasado año mediante la fir-

ma de un convenio que ha resultado clave para impulsar 

el proyecto de El Moll de Prodis. Este espacio comunita-

rio, ubicado en el barrio de Can Aurell de Terrassa, está 

orientado a fomentar la inclusión social y laboral de per-

sonas con discapacidad intelectual.

El Moll forma parte del servicio del Club Social de 

Prodis, desde donde actualmente se acompaña a cerca 

de un centenar de personas usuarias. El proyecto ofrece 

actividades abiertas a la ciudadanía y promueve entor-

nos de relación, aprendizaje y participación comunitaria, 

consolidándose como un punto de encuentro inclusivo 

dentro de la ciudad.

Gracias al apoyo de la Fundación Manuel Lao, el 

espacio ha podido incorporar a dos talleristas especia-

lizados que respaldan directamente muchas de las ac-

tividades que allí se desarrollan. Su labor ha permitido 

impulsar talleres en ámbitos creativos y tecnológicos 

como la impresión 3D, las nuevas tecnologías, el bor-

dado tradicional y el bordado digital, entre otros. Este 

acompañamiento profesional resulta fundamental para 

que las personas participantes puedan experimentar, 

aprender y desarrollar nuevas habilidades en un entorno 

accesible y estimulante.

El Moll se define como un espacio dinámico que 

combina distintos ámbitos de actividad centrados en la 

inclusión y la participación. En él se llevan a cabo talle-

res de oficios y creación como textil, madera, artesanía 

o tecnología, junto a actividades formativas y ocupa-

cionales que favorecen el desarrollo personal y social. 

Además, cuenta con una tienda vinculada a la economía 

social y solidaria, reforzando su conexión con la ciuda-

danía y el territorio.

La inauguración oficial de El Moll está prevista para 

el 15 de enero de 2026, y seguro que marcará un hito en 

la visibilización del proyecto en la ciudad. La colabora-

ción de la Fundación Manuel Lao ha sido determinante 

para consolidar esta iniciativa, generando oportunida-

des reales de participación, aprendizaje y desarrollo per-

sonal, y fortaleciendo un modelo basado en la inclusión, 

la dignidad y la cohesión social.
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CAMPAÑAS CORPORATIVAS

SANT JORDI – PROYECTO MERAKI - FUNDACIÓN IDEA

En el marco de su compromiso social, Nortia apro-

vecha la celebración de fechas señaladas del calendario 

para impulsar iniciativas coherentes con los valores de 

su fundación y promover acciones con un impacto social 

positivo. Estas campañas permiten dar un sentido soli-

dario a celebraciones profundamente arraigadas en la 

cultura local y, al mismo tiempo, contribuir al desarrollo 

de proyectos comunitarios.

En esta línea se enmarca la colaboración con el pro-

yecto Meraki, impulsado por la Fundación Idea en el ba-

rrio de Torre-romeu, en Sabadell. Esta iniciativa trabaja 

para favorecer la integración social y laboral de mujeres 

en situación de vulnerabilidad, muchas de ellas con tra-

yectorias migratorias recientes.

Torre-romeu es uno de los barrios con mayor diver-

sidad cultural de la ciudad. En Sabadell, la población ex-

tranjera representa alrededor del 14% del total, una rea-

lidad que pone de relieve la importancia de proyectos 

orientados a la inclusión y la cohesión social.

El proyecto Meraki promueve espacios de aprendi-

zaje, apoyo mutuo y desarrollo de habilidades, facilitan-

do que las participantes fortalezcan su autonomía per-

sonal y amplíen sus oportunidades de integración social 

y laboral.

De este modo, celebraciones como Sant Jordi se 

convierten también en una oportunidad para reforzar el 

compromiso social y apoyar iniciativas que generan un 

impacto positivo en la comunidad.

Representantes del equipo de Nortia.
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CAMPAÑA DE NAVIDAD – EMERGENCIA INFANCIA GAZA – 
MÉDICOS SIN FRONTERAS

En Nortia vivimos la Navidad 

como un momento especial que nos 

invita a celebrar, compartir y man-

tener vivas las tradiciones. Es una 

época que, en esencia, pertenece a 

la ilusión, especialmente a la de los 

más pequeños, que la convierten en 

una celebración llena de magia y es-

peranza.

A través de la Fundación Ma-

nuel Lao, canalizamos cada año 

nuestra campaña de Navidad, con 

el objetivo de darle un sentido so-

lidario y comprometido. Este año, 

quisimos ir un paso más allá y poner 

el foco en aquellas realidades donde 

esa ilusión no siempre es posible.

Muchos niños y niñas en con-

textos de guerra o conflicto ven vul-

nerados sus derechos más básicos 

y crecen lejos de lo que debería ser 

una infancia plena. Por ello, la cam-

paña quiso visibilizar esa otra cara 

de la Navidad, la de quienes, a pesar 

de todo, también merecen celebrar-

la y no pueden.

De la mano de Médicos Sin 

Fronteras, hemos querido asegurar 

que nuestra contribución tenga un 

impacto real. Su presencia sobre el 

terreno, incluso antes del estallido 

de los conflictos, garantiza que la 

ayuda llegue a quienes más la ne-

cesitan, en el momento en que más 

importa.

La campaña se articuló en torno 

a una imagen poderosa: la mirada 

inocente de una niña en medio de 

un entorno marcado por la guerra, 

una propuesta visual que dio senti-

do a todas las piezas: desde la felici-

tación navideña hasta los elementos 

decorativos, y que nos permitió, una 

vez más, celebrar la Navidad con co-

herencia, compromiso y humanidad.
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ACTIVIDADES 2025

ENERO

CONCIERTO SONRISAS 
DE BOMBAY PALAU DE 
LA MÚSICA

Acudimos al Palau de la Música 

para reforzar nuestro apoyo a los 

proyectos que Sonrisas de Bombay 

realiza contra el tráfico Infantil en 

esta importante ciudad portuaria de 

la India, donde se calcula que hay 

unos 40.000 niños viviendo en las 

calles.

Una vez más, Moisès Sala, un mú-

sico socialmente muy comprometido 

con diversas entidades, reunió en el 

Palau de la Música Catalana a más de 

160 voces de sus tres formaciones: 

The Gospel Viu Choir, Gospel Project 

de Granollers y Heaven on Earth Gos-

pel Choir de Girona, y dirigió a estos 

tres coros no solo para ofrecer la ex-

celencia musical, sino para generar 

impacto social. Y os podemos asegu-

rar que lo consigue.

HOSPITAL DEL MAR REUNIÓN 
EVALUACIÓN

Hace ya tres años que apoyamos el proyecto de mu-

sicoterapia en la UCI del Hospital del Mar. Sinceramente, 

el día que asistimos a una de las sesiones perdurará en 

nuestra memoria, por el gran impacto generado.

El Dr. Masclans, jefe del Servicio de Medicina Inten-

siva, nos presentó los resultados de la investigación que 

han llevado a cabo, para corroborar los beneficios de la 

musicoterapia en pacientes críticos. Como él nos expli-

có, “consiste en determinar el grado de ansiedad, delirio 

y dolor de cada paciente mediante, entre otras cosas, 

análisis de metabolitos en saliva, que funcionan como 

indicadores de los niveles de estrés y ansiedad del en-

fermo, antes y después de cada sesión”. No solo hemos 

vivido en directo los efectos de esta terapia, sino que 

también nos han demostrado, científicamente, los bene-

ficios obtenidos.

El equipo de Nortia que no quiso perderse el fantástico concierto de Gospel 
en el Palau.

Gloria Bosch, Dr. Masclans, Jefe del Servicio de Medici-
na Intensiva, Dr. Óscar Pozo Mendoza, Coordinador del 
Grup Metabolómica aplicada, Esther Lao Patrona Ejecu-
tiva de la Fundación Manuel Lao, Maribel Pérez, Directora 
de Relaciones institucionales del Hospital del Mar y Marta 
Gas, Assistant del servei de Medicina Intensiva (UCI).
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VISITA BANCO DE LOS ALIMENTOS DE 
BARCELONA

El Banco de Alimentos de Barcelona no solo repar-

te suministros básicos a más de 300 entidades sociales, 

sino que también lucha contra el desperdicio alimenta-

rio. Todo ello para atender y ayudar a personas vulnera-

bles. De la mano de Félix Capella, visitamos las instala-

ciones que ocupan en la Zona Franca de Barcelona.

Presentamos un par de cifras solo para ponernos un 

poco en situación: el Banco distribuyó, en 2024, 15.601 

toneladas de alimentos y atendió a 114.100 personas ne-

cesitadas a través de una red de más de 300 asociacio-

nes del tercer sector repartidas por la capital catalana 

y su demarcación. Pese a contar con donaciones de su-

permercados, de empresas de producción y distribución 

de productos alimentarios y de todo lo recogido en la 

campaña anual “El Gran Recapte”, el Banco ha de com-

prar, directamente, el 24% de los productos que distri-

buye.

TEATRO CASAL DELS 
INFANTS

Nosotros, no los otros es el tí-

tulo de la obra representada por jó-

venes migrados que han subido al 

escenario para explicarnos, en pri-

mera persona, su relato personal. Se 

abre el telón y encima del escena-

rio sale un grupo de veinte jóvenes. 

Los chicos, la mayoría, con camisas 

blancas, y dos chicas, con camisas 

negras. Al otro lado, los miramos y 

los escuchamos callados y atentos, 

muy emocionados, removidos y en 

momentos puntuales un poco inco-

modados.

El objetivo de este proceso 

creativo, liderado por el Casal dels 

Infants, es dar a conocer la realidad 

de los y las jóvenes vinculados a 

procesos migratorios, a menudo so-

metidos a estigmas y discursos de 

odio. Ellos y ellas toman la palabra 

y ponen voz a sus historias, creando 

un discurso transformador y sensi-

bilizando al público.

“Estamos todos muy felices 

hoy. Hemos venido aquí solos, no 

tenemos familia, y a veces lo que ne-

cesitamos es un lugar donde poda-

mos expresar lo que sentimos y que 

alguien nos escuche y nos muestre 

empatía. Aquí somos felices y más 

con el apoyo del público”, explicó 

Moha, de 29 años y uno de los pro-

tagonistas al terminar la obra y abrir 

el espacio de reflexión y preguntas 

con el público.



ACCIONES202568

MARZO

UCRANIA, TRES AÑOS 
DE RESISTENCIA Y 
ESPERANZA

El pasado 27 de febrero, la Fun-

dación del Convento de Santa Clara 

organizó un acto en el CosmoCaixa 

de Barcelona en apoyo a Ucrania. El 

evento contó con la participación 

de la ministra de Defensa, Marga-

rita Robles; la segunda teniente de 

Alcaldía de Barcelona, M. Eugènia 

Gay; el conseller de Unión Europea 

y Acción Exterior de la Generalitat 

catalana, Jaume Duch; la presiden-

ta de la Fundación Climent Guitart, 

Cristina Cabañas, y el presidente de 

Fira de Barcelona, Pau Relat.

Durante el acto, Sor Lucía Ca-

ram recibió la Orden de la Princesa 

Olga, un reconocimiento otorgado 

por Ucrania por su labor humanita-

ria en la organización de corredo-

res humanitarios y la asistencia a 

las víctimas de la guerra. En su in-

tervención, Sor Lucía compartió un 

emotivo mensaje: “Estamos al lado 

de los valientes, de los que están 

en la primera línea, de los que están 

dando su vida para que todos ten-

gan paz, libertad y dignidad”.

La ministra Margarita Robles 

ALEX CANO IES CAN 
ROCA

No era la primera vez que íba-

mos a escuchar las charlas que Alex 

Cano, junto a Toni Villar, impartía en 

algún instituto. En esta ocasión fue 

en el IES Can Roca. El objetivo: acer-

car el cáncer infantil en todas sus 

dimensiones a los jóvenes. Cómo: 

entablando una conversación tipo 

entrevista entre Alex, paciente on-

cológico, y Toni, líder de Policía por 

los Valientes. Una extraña pareja 

que habla sin embudos, acercando 

una realidad cruel que pocos imagi-

nan antes de oírlos.

Respeto, empatía, admiración..., 

reafirmó el compromiso de España 

con Ucrania y la necesidad de seguir 

trabajando por una paz duradera. 

Un evento que fortaleció la solidari-

dad y el apoyo a quienes luchan por 

la paz y la dignidad.

poco a poco las palabras de Alex van 

calando en este público joven y aje-

no. Uno de los suyos, hablando de 

igual a igual y que no tiene ningún 

inconveniente en responder a todas 

las curiosidades que plantean este 

grupo de, por suerte, inexpertos. Un 

verdadero lujo vivir esta experiencia 

en primera persona, atentas a las re-

acciones y al impacto que genera.

Dos supervivientes junto a Margarita Robles, Ministra de Defensa de España 
y Sor Lucía Caram, Responsable de la Fundación Convent de Santa Clara.

Superviviente de la Guerra de Ucrania dando su devastador testimonio.
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PRESENTACIÓN 
CAMPAÑA “GIREM FULL” – 
HOSPITAL CLÍNIC 
BARCELONA

El 14 de marzo acudimos a la 

presentación de la tercera edición 

de la campaña “Girem full” en el Mu-

seo Tàpies. Una actividad solidaria 

que tiene como objetivo recaudar 

fondos para la investigación en in-

munoterapia contra el cáncer a tra-

vés del fomento de la lectura. Esta 

iniciativa, apadrinada por la Funda-

ción Manuel Lao, está impulsada por 

el Gremio de Libreros de Cataluña, 

la Fundación Collserola y el Hospital 

Clínic Barcelona - IDIBAPS.

El objetivo de esta tercera edi-

ción es llegar a las 2.000 horas de 

investigación contra el cáncer, que 

se transformarán en 240.000 euros 

para impulsar la investigación en el 

Clínic-IDIBAPS. Estas horas se alcan-

zarán gracias a la lectura: por cada 

libro leído, por cada reseña recibida, 

diez minutos de investigación; por 

cada seis, una hora. La campaña del 

2025 empezará el 21 de marzo, Día 

Mundial de la Poesía, y finalizará el 

23 de abril, día de Sant Jordi.

ABRIL

ALEX – 
ESCUELA VEDRUNA

Llegamos a un aula llena de ado-

lescentes alborotados. Se ríen, ha-

blan a gritos, están felices de saltarse 

clase y coincidir con otros compa-

ñeros para escuchar la charla de un 

chico como ellos y un policía. La pro-

fesora les ha explicado que vendrán 

a hablarles del cáncer infantil pero, 

como si fuera una master class de 

biología, no han ido más allá.

Tras la presentación, Alex ex-

pone su realidad: cuándo debutó, 

cómo ha sido su evolución y en qué 

momento se encuentra ahora mis-

mo. Ya no hay alboroto, se ha hecho 

el silencio, escuchan, están asimi-

lando con verdadero interés todo lo 

que les están contando. Participan, 

preguntan, quieren saber más y, al 

final, agradecen la lección de hoy: 

un máster para toda la vida.

Núria Vilamajó y el Dr. Aleix Pret del Hospital Clínic de Barcelona junto a Eric 
del Arco, Presidente del Gremio de Libreros y Olga Federico de la Libreria La 
Impossible, junto a una representación de participantes de la campaña.
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HOSPITAL CLÍNIC - 
RUEDA DE PRENSA 
MÁS DE 500 PACIENTES 
SALVADOS GRACIAS AL 
PROYECTO ARI

Alegría absoluta, orgullo, com-

promiso y evidentemente añoranza 

y melancolía. Todos estos sentimien-

tos se nos manifestaron durante la 

rueda de prensa que el Hospital Clí-

nic de Barcelona ofrecía con motivo 

de celebrar los 502 pacientes con 

una remisión completa del cáncer, 

desaparición gracias a la inmuno-

terapia avanzada CarT iniciada con 

el Proyecto Ari. El Clínic-IDIBAPS es 

el único hospital de Europa que ha 

desarrollado íntegramente dos te-

rapias CAR-T académicas que están 

aprobadas por una agencia regula-

dora.

Desde mayo de 2017, cuando se 

realizó la primera infusión de un tra-

tamiento CAR-T, el Clínic-IDIBAPS 

ha liderado el desarrollo de diversas 

inmunoterapias innovadoras. Dos 

de estas terapias ya están apro-

badas por la Agencia Española de 

Medicamentos y Productos Sanita-

rios (AEMPS) como medicamentos 

de terapia avanzada de fabricación 

no industrial: el ARI-0001, indicada 

para pacientes con leucemia linfo-

blástica aguda, y el ARI-0002h, para 

tratar la múltiple. Ambas han de-

mostrado su eficacia y seguridad en 

personas que no respondían a otros 

tratamientos.

El desarrollo y producción de 

terapias avanzadas es posible gra-

cias a la implicación de un equipo 

multidisciplinar formado por cerca 

de 200 profesionales del IDIBAPS, 

del Hospital Clínic y la Universidad 

de Barcelona, y a su compromiso 

con la innovación médica, la inves-

tigación y la mejora continua en el 

tratamiento del cáncer.

El desarrollo de los CAR-T en el 

Clínic-IDIBAPS cuenta con el impul-

so inicial del Proyecto Ari y con el 

apoyo fundamental de otras entida-

des como la Fundación Manuel Lao, 

que siguen confiando y apoyando la 

investigación.

Ponentes. De izquierda a derecha, Álvaro Urbano, coordinador del Programa CAR-T del Clínic-IDIBAPS y jefe del 
grupo de trasplante de progenitores hematopoyéticos del IDIBAPS; Ignasi Carrasco, director asistencial del Servei 
Català de la Salut; Sílvia Rovira, paciente que se ha salvado gracias al CAR-T; Josep M. Campistol, director general 
del Hospital Clínic; Manel Juan, jefe del Servicio de Inmunología del Clínic y del grupo de inmunogenética e inmuno-
terapia en la respuesta autoinflamatoria e inmunitaria del IDIBAPS, y Josep Maria Coronas y Àngel Font, ambos de la 
Fundación La Caixa.

Dr. Álvaro Urbano, Coordinador del Programa CAR-T del Clínic-IDIBAPS.
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ONCODINES TRAIL

Siempre decimos que la solida-

ridad es mucho más que donar di-

nero: es una actitud, una forma de 

estar y de hacer. Es algo que está 

al alcance de todos, porque no de-

pende solo de recursos económi-

cos, sino de tiempo, compromiso y 

ganas de implicarse. Si queremos, 

todos podemos aportar nuestro 

granito de arena colaborando como 

voluntarios en algún evento soli-

dario que, sin manos dispuestas a 

ayudar, simplemente no podría salir 

adelante.

RECOGIDA ROSAS DE SANT JORDI

Un año más quisimos pasar de 

las palabras a los hechos y poner 

en práctica aquello que defende-

mos. Por eso, la mañana del sábado 

13 de abril la dedicamos a hacer de 

voluntarias en la OnCodines Trail, 

encargándonos de uno de los avi-

tuallamientos de la prueba. Fue una 

experiencia muy enriquecedora, en 

la que cada gesto, por pequeño que 

pareciera, sumaba.

En total, éramos más de 150 

personas voluntarias, organizadas 

en distintas áreas según nuestras ha-

bilidades y el tiempo que podíamos 

dedicar: Seguridad y Control, Fisios 

y Sanitarios, Fotos y Vídeos, Logísti-

ca y Avituallamientos. Cada equipo 

desempeñó un papel imprescindible 

para que todo funcionara con preci-

sión y para que los 350 participan-

tes pudieran centrarse únicamente 

en correr y superarse. Solo así se 

consigue que los costes sean los mí-

nimos posibles y que la recaudación 

destinada a la causa sea la máxima. 

Cuando sumamos esfuerzos, el im-

pacto es mucho mayor de lo que 

imaginamos.

El proyecto Meraki que promue-

ve la Fundación Idea en el barrio de 

Torre-romeu, en Sabadell, es una 

muestra auténtica de lo que repre-

senta la sororidad. Y así lo vivimos 

cuando fuimos a recoger las rosas de 

Sant Jordi que entregamos este año 

a todos los colaboradores de Nortia.

Mujeres que se ayudan, que vi-

ven la misma situación de vulnera-

bilidad, que se entienden y se apo-

yan creando vínculos emocionales 

y ocupacionales. Un grupo conso-

lidado y firme que busca integrar-

se y formar parte de una sociedad 

desconocida para ellas. Estaban 

felices con nuestra visita. Nos reci-

bieron con entusiasmo y con una 

gran sonrisa. Pudimos ver de cerca 

cómo trabajaban y con qué dedi-

cación preparaban nuestras rosas. 

Para ellas, cada una de esas flores 

representaba mucho más que un 

encargo: simbolizaba el valor de su 

esfuerzo, el reconocimiento a su tra-

bajo y la oportunidad de seguir cre-

ciendo juntas.
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EMMAÚS

Emmaús Obra Solidaria es mu-

cho más que un comedor social. Es 

un centro donde acogen a las per-

sonas vulnerables con cariño y res-

peto. Donde todos tienen su propia 

identidad, su propia historia y cir-

cunstancias personales que marcan 

su existencia. Rosa Maria no solo 

sabe todos los nombres y apellidos, 

DÍA DE LA DANZA – 
HOSPITAL CLÍNIC

Para conmemorar el Día Internacio-

nal de la Danza, la Asociación Ritme i 

Compromís realizó un acto participativo 

de danza como expresión terapéutica 

para pacientes oncológicos, en el hall 

del Hospital Clínic de Barcelona.

Oncodansa es un proyecto terapéu-

tico que utiliza la danza y el ritmo como 

herramientas para mejorar el bienestar 

físico y emocional de personas que es-

tán pasando por procesos oncológicos. 

Combina ejercicios de expresión corpo-

ral, ritmo y relajación con técnicas adap-

tadas para respetar las necesidades in-

dividuales, promoviendo la conexión 

con el cuerpo, la liberación emocional 

y la mejora de la autoestima. Oncodan-

sa se centra en crear un espacio segu-

ro y de apoyo, donde las participantes 

pueden explorar su creatividad, reforzar 

su vertiente interna y disfrutar del mo-

mento presente a través del movimiento 

consciente.

sino que se hace suyas las distintas 

problemáticas que le presentan y 

busca la mejor manera de abordar-

las.

La joven con leucemia que no 

tiene ningún familiar que la acompa-

ñe en su proceso, la familia que vive 

en el coche con sus hijos, el anciano 

que está solo y no llega a final de 

mes…, todos necesitan que se les re-

ciba con empatía y que se les acom-

pañe, de una manera u otra, para 

superar la adversidad. Visitar el cen-

tro que Emmaús gestiona en pleno 

Ensanche de Barcelona es vivir la 

realidad de una ciudad, de nuestra 

ciudad.

Esther Lao junto a Lourdes Servent y Teresa en el comedor social de Emmaús.
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MINIONCODINES

La solidaridad es una actitud que puede desarrollar-

se desde pequeños. Así lo demuestran estos niños de 

entre 7 y 15 años, dispuestos a recorrer más de 20 km 

por una buena causa. Es la versión infantil de la OnCo-

dines Trail, una prueba que fomenta la cooperación, el 

espíritu de formar equipo, la solidaridad y el respeto al 

medio ambiente.

Los 350 participantes de esta edición compartie-

ron parte del recorrido con los niños de la Fundación 

de Oncología Infantil Enriqueta Vilavecchia, que esperan 

con mucha ilusión esta jornada deportiva e inclusiva. La 

Fundación Manuel Lao da soporte a esta gran iniciativa 

solidaria desde sus inicios. Un reto deportivo que ha re-

caudado 776.648 euros durante estas cinco ediciones.

NIÑOS Y NIÑAS DE 
UCRANIA VIENEN A 
PASAR UNA SEMANA DE 
VACACIONES

Un grupo de 277 niños y niñas 

ucranianos, hijos de militares del 

Servicio Estatal de Fronteras, han 

pasado una semana de vacaciones 

lejos de la guerra, realizando activi-

dades mundanas como las que haría 

cualquiera de nuestros hijos; baños 

en la playa, juegos, visitar una gran-

ja, el campo del Barça, pasar el día 

en Port Aventura… y muchas más.

Llegan de la mano de Sor Lucía 

Caram, que a través de la entidad 

que dirige, el Convento de Santa 

Clara, se encarga de organizar esta 

semana mágica que es capaz de de-

volver la sonrisa a estos jóvenes que 

llegan serios y asustados. La Fun-

dación Manuel Lao, un año más, ha 

colaborado con esta iniciativa que 

nos recuerda que, muy cerca nues-

tro, hace ya tres años se inició una 

guerra, que parece interminable y 

que afecta, entre otros, a los más 

inocentes. Este ha sido el primer año 

que también han venido chicas: el 

Convento de Santa Clara se ha ga-

nado, merecidamente, la confianza 

de los padres ucranianos para dejar 

marchar a sus hijas.

MAYO

Maria Eugènia Gay, 2ª Teniente de Alcalde del Ayuntamiento de Barcelona 
con Sor Lucía Caram junto a los representantes de las entidades colabora-
doras.
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“GIREM FULL”

Acudimos al acto de cierre de 

la campaña “Girem full”, que ha su-

perado el reto inicialmente fijado, 

conseguir 2.000 horas que se des-

tinarán a la investigación contra el 

cáncer. La clausura de la campaña 

se ha celebrado en el Cinema Aribau 

de Barcelona, con la presencia de 

más de 900 alumnos de algunas de 

las más de treinta escuelas que han 

participado en el proyecto. El even-

to ha sido conducido por la perio-

dista cultural Anna Guitart y ha con-

tado con la participación del poeta 

Jaume C. Pons Alorda, así como de 

Toni Aulés, profesor de ciencias en 

la escuela Frederic Mistral, y de in-

vestigadores del Hospital Clínic Bar-

celona.

El Dr. Aleix Prat, director del 

Clínic Barcelona Comprehensive 

Cancer Center, ha destacado que 

“es muy emocionante pensar que, 

gracias a la implicación de los lec-

tores y al apoyo de los padrinos de 

lectura, como la Fundación Manuel 

Lao, hemos sumado 2.000 horas 

de investigación que nos permitirán 

ALMUERZO CON LA 
FUNDACIÓN MENCÍA

La relación profesional y la per-

sonal en muchas ocasiones se uni-

fican. Es el caso de la relación con 

Isabel Lavin, madre de la fallecida 

Mencía que trabaja para avanzar en 

la investigación de enfermedades 

minoritarias como la que sufrió su 

hija. 

El objetivo es claro, pero el ca-

mino es duro y difícil de sobrellevar. 

Aun así, la fuerza del amor sigue im-

pulsando a esta mujer cuyo propósi-

to es ayudar a todas las familias que 

han perdido la esperanza y creen 

que no se puede hacer nada por sus 

hijos y lograr que, en un futuro, na-

die se quede atrás.

La Fundación Mencía fue pione-

ra en la promoción del desarrollo de 

las terapias más innovadoras sobre 

avanzar en el desarrollo de terapias 

innovadoras de inmunoterapia con-

tra el cáncer”. “Este esfuerzo colec-

tivo nos acerca al objetivo común 

de mejorar la vida de las personas 

con cáncer y reducir su impacto en 

sus familias”, ha concluido. Un acto 

festivo y emotivo por la gran im-

plicación e ilusión de los pequeños 

protagonistas. Crecer con valores 

como la solidaridad y la empatía 

nos ayuda a tener una sociedad más 

humana.

la corrección genética, ya que en 

sus inicios era la única entidad sin 

ánimo de lucro que se dedicaba por 

completo a promover proyectos de 

investigación científica enfocados a 

la terapia génica y celular.

Esther Lao, Patrona Ejecutiva de la Fundación Manuel Lao, Isabel Lavín, Fun-
dadora de la Fundación Mencía y Gloria Bosch.
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MONTAÑA INCLUSIVA – REUNIÓN 
NORTIA

No siempre tienes la oportunidad de recibir en las 

oficinas a un grupo tan implicado y decidido como el 

equipo que forman los impulsores de la Sección de Mon-

taña Inclusiva del Centro Excursionista de Terrassa, una 

de las primeras entidades en organizar salidas al entor-

no natural accesibles para personas con ceguera, sorde-

ra o ambas.

Apasionados de la naturaleza y de los retos, vinieron 

a presentarnos su proyecto de la mano de Jaume Bur-

gaia, excompañero de trabajo y amigo de la Fundación 

Manuel Lao. Su entusiasmo y determinación nos deja-

ron totalmente absortas con sus explicaciones y su for-

ma de funcionar como equipo. Xavier Heras, uno de los 

integrantes de este grupo, nos permitió comprobar, de 

primera mano, las múltiples capacidades diversas que 

tienen las personas ciegas. 

PETITS DETALLS 10 AÑOS

Hace ya diez años que Quico 

Germain aterrizó en Uganda y se 

hizo cargo de un orfanato abando-

nado que descubrió por casualidad. 

Aquella primera inquietud personal 

se ha transformado en una asocia-

ción sin ánimo de lucro, que pro-

mueve el liderazgo de contrapartes 

locales en proyectos de desarrollo. 

Actualmente tienen en funciona-

miento cinco proyectos dirigidos 

principalmente al desarrollo de es-

cuelas de primaria, a empoderar a 

mujeres de zonas rurales, a acoger 

niños que viven en la calle, a dar so-

porte a madres adolescentes y, por 

supuesto, en ser la familia de los ni-

ños del orfanato.

La celebración se realizó en el 

Dani y Xavi, que caminan, desde el 2022, por un mismo 
objetivo: hacer accesible la montaña para todos y, en su 
caso, con sordoceguera y ceguera, respectivamente.

Vapor de Prodis y, por primera vez 

en muchos años, reunió a todo el 

equipo de Petits Detalls: Quico, Ma-

ría Colom y Meritxell Prat. Ellas vi-

ven actualmente en Jinja, Uganda, 

desde donde llevan la operativa de 

la entidad.

Fue una celebración entrañable, 

donde se mostró con imágenes y 

cifras el recorrido y la evolución de 

la entidad. Después de las explica-

ciones institucionales, tuvo lugar la 

fiesta que fue amenizada por el gru-

po de percusión senegalés Ngomez 

Nokass, que hizo movernos a todos 

hasta el momento de soplar las velas.

Quico Germain, Fundador y Presi-
dente de la ONG Petits Detalls ro-
deado por la Junta Directiva de la 
entidad.

Equipo de Petits Detalls y Djouma.Equipo Petits Detalls y Familia.
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OPEN ARMS - ENCUENTRO CULINARIO 
SENEGALÍ 

La Fundación Manuel Lao colabora con el proyecto 

Origen de Open Arms que se desarrolla en Senegal. Car-

men Torres es la responsable de esta iniciativa que fo-

menta la información sobre la realidad que encontrarán 

las personas que quieren migrar, durante el viaje y una 

vez han llegado a destino. También les ofrecen forma-

ción para que puedan encontrar una oportunidad real de 

trabajo en su propio país.

Cuando Carmen viene a Barcelona, aprovechamos 

para encontrarnos y ponernos al día del desarrollo del 

proyecto, y lo hacemos en el Restaurante Abarka, que 

ofrece gastronomía africana en pleno barrio de Sants, en 

Barcelona. Carmen y Laura conocen bien a Soly, respon-

sable de esta cooperativa. Si os gusta descubrir nuevos 

sabores os animamos a probarlo. Un secreto, su toleran-

cia al picante no es la misma que la nuestra, pregunta y 

déjate aconsejar.

CLÍNIC – REUNIÓN PSIQUIATRÍA INFANTIL 

En este contexto, la Fundación 

Manuel Lao, gracias al ofrecimiento 

de su antigua colaboradora Claudia 

Amat, quien ha puesto a disposi-

ción de la entidad sus conocimien-

tos como arquitecta, ha mantenido 

diversas reuniones con la Unidad de 

Psiquiatría Infantojuvenil. Fruto de 

este trabajo conjunto se ha prepa-

rado la presentación de un proyecto 

orientado a la mejora de los espa-

cios de la unidad, con el objetivo de 

adecuarlos mejor a las necesidades 

terapéuticas y humanas de los pa-

cientes y de los profesionales que 

los atienden.

De izquierda a derecha, Núria Vilamajó, responsable de Mecenazgo; Cindy 
Frias, responsable de Enfermería de este departamento; Dra. Astrid Morer, 
psiquiatra y responsable de la Unidad de Psiquiatría Infantojuvenil; la Dra. 
Luisa Lázaro jefe del Servicio de Psiquiatría y Psicología Infantil y Juvenil y 
consultora sénior del mismo Hospital Clínic de Barcelona, y Esther Lao, Pa-
trona Ejecutiva de la Fundación Manuel Lao.

Gloria Bosch y Esther Lao junto a Laura Lanuza y Carmen 
Torres de Open Arms.

Más allá de la atención sanitaria 

convencional, los médicos muestran 

una creciente sensibilidad hacia las 

condiciones físicas y materiales en 

las que viven y son atendidos sus 

pacientes. Desde su experiencia co-

tidiana, perciben con claridad aque-

llas necesidades que el ejercicio de 

su labor pone de manifiesto. Se tra-

ta de aspectos que, para quien no 

está familiarizado con la patología 

tratada, podrían pasar desapercibi-

dos; sin embargo, para la Unidad de 

Psiquiatría Infantojuvenil del Hospi-

tal Clínic de Barcelona resultan fun-

damentales.

La presencia de luz natural, la 

existencia de salas que garanticen 

intimidad, o una zona de comedor 

capaz de adaptarse a las distintas 

situaciones clínicas adquieren un 

valor especial. Del mismo modo, 

las habitaciones buscan ofrecer un 

mínimo de privacidad y una cierta 

sensación de calidez doméstica. A 

ello se suman materiales seguros y 

resistentes, concebidos para preser-

var la integridad del espacio inclu-

so en momentos de mayor tensión 

emocional.
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MARIANAO

La Fundación Manuel Lao co-

labora con el proyecto Escuela de 

Nuevas Oportunidades, que la Fun-

dación Marianao desarrolla en Sant 

Boi de Llobregat. Hacer seguimien-

to de esta iniciativa resulta espe-

cialmente reconfortante: permite 

ver cómo jóvenes que, por distintos 

motivos, muchas veces ajenos a su 

voluntad, han quedado fuera del sis-

tema educativo encuentran aquí el 

apoyo necesario para reescribir su 

trayectoria y recuperar la confianza 

en su futuro.

Durante la visita nos reunimos 

con el equipo directivo de la en-

tidad: Daniel Osiàs, director; Alba 

Pedrós, y Adrià García. Con ellos re-

pasamos la evolución del proyecto 

y los principales logros alcanzados 

por la organización en los últimos 

años.

Pero pronto la conversación 

deja atrás las cifras para centrarse 

en lo verdaderamente importante: 

las historias personales. Detrás de 

cada dato hay nombres propios, tra-

yectorias complejas y jóvenes que 

han encontrado en la escuela un 

espacio donde volver a intentarlo. 

Adrià García, que acompaña de cer-

ca a muchos de ellos desde su lle-

gada, sigue siendo hoy un referente 

y, en muchos casos, un amigo para 

quienes han pasado por el progra-

ma.

Hablar con estos jóvenes y co-

nocer de primera mano su recorrido 

confirma algo esencial, nadie debe-

ría darse por perdido. Cuando existe 

una nueva oportunidad, el talento, 

el esfuerzo y la ilusión encuentran 

de nuevo su camino. Y cada uno de 

esos caminos recuperados es, en 

realidad, una pequeña victoria co-

lectiva que nos acerca a una socie-

dad más justa, más inclusiva y con 

más futuro.

NEXE – REUNIÓN NORTIA

Recibimos en nuestras ofici-

nas la visita de las representantes 

de Nexe Fundació: Sonia Corpas, 

vicepresidenta y directora general, 

y Mariàngels Riu, responsable de 

Alianzas.

Nexe es una entidad que traba-

ja desde hace cuarenta años para 

mejorar la calidad de vida de los 

niños con pluridiscapacidad. La plu-

ridiscapacidad es una discapacidad 

grave de expresión múltiple. Es de-

cir, se trata de un estado en el que 

concurren, de forma interrelaciona-

da, dos o más discapacidades, prin-

cipalmente la física y la intelectual 

de forma severa, dificultades senso-

riales de oído y visión, de conducta 

y de comunicación.

JUNIO

Son realmente expertos en su 

materia. Han creado una red de 

servicios innovadores y pioneros, 

reconocidos en el ámbito estatal y 

europeo, para dar respuesta a las 

necesidades de los niños y sus fa-

milias, que solo pueden desarrollar 

aquellos que viven de cerca y con 

una mirada empática la realidad de 

la pluridiscapacidad.

Daniel Osías, Gloria Bosch, Esther Lao, Alba Pedrós y Adríà García, Equipo 
Directivo de la Fundación Marianao junto a las representantes de la Funda-
ción Manuel Lao.

Gloria Bosch junto a Mariàngels Riu y Sonia Corpas de Nexe Fundació.
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GUTTMANN 60 ANIVERSARIO

La familia Guttmann se reunió, el sábado 14 de junio, 

para celebrar los sesenta años de historia del hospital 

de neurorehabilitación, en una gran fiesta en las insta-

laciones de Badalona. Pacientes, familiares, profesiona-

les acompañados de amigos y familia, y otras personas 

vinculadas a la institución, como la Fundación Manuel 

Lao, pudimos compartir una jornada muy especial llena 

de ilusión, donde recibimos un reconocimiento a nuestro 

apoyo.

El evento incluyó un acto especial con la inaugu-

ración de la nueva Área de Rehabilitación Funcional, El 

Cor de Guttmann, que tuvimos el honor de visitar acom-

pañadas de los profesionales de Guttmann, quienes nos 

dieron explicaciones precisas de todas las actividades 

que allí desarrollan. El espacio está dotado de equipos 

de última generación que utilizan tecnología punta para 

favorecer la rehabilitación de sus pacientes. Sin embar-

go, nos llamó especialmente la atención el aula dedica-

da a la integración para la vuelta a casa: lavabo, ducha, 

dormitorio..., incluso un coche en la zona del jardín para 

aprender a sobrellevar el día a día después del alta. Se-

guramente, la zona menos tecnológica, pero la más sig-

nificativa.

SONRISAS DE BOMBAY

Las entidades sin ánimo de lucro que actúan en la 

India no están pasando por su mejor momento. El go-

bierno actual ejerce una regulación extremadamente 

estricta, con un endurecimiento continuo de las normas 

de financiación extranjera para las organizaciones de la 

sociedad civil, especialmente aquellas dedicadas a la 

defensa de derechos humanos, medio ambiente y temas 

sociales críticos. Dejar actuar a entidades de otros paí-

ses no hace más que mostrar públicamente tus debili-

dades y es obvio que, si quieres dar la imagen de país 

emergente con un gran potencial tecnológico, no te gus-

te mostrar tus flaquezas.

En este contexto de incerteza, aprovechamos la 

oportunidad de encontrarnos con el equipo de Sonrisas 

de Bombay para conocer de primera mano cuál es la si-

tuación actual y el plan estratégico que debe seguir esta 

entidad, que principalmente actúa para erradicar la trata 

de personas y defender los derechos humanos en Nepal, 

India y Bangladesh.

Jorge de Orly, director de Operaciones; Ana Toledano, 
responsable de Alianzas Estratégicas, y Núria Curós, res-
ponsable de Eventos Solidarios.

Gloria Bosch, Antoni Esteve, Montse Caldes, Dra. Mont-
serrat Bernabeu y Esther Lao.
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VUELVE EL TEATRO COMO 
PROYECTO PROPIO DE LA 
FUNDACIÓN

Con motivo del 20 aniversario de 

la Fundación Manuel Lao ha retoma-

do uno de los grandes proyectos de 

su recorrido, la creación de un grupo 

de teatro amateur e inclusivo, que 

cuenta, también con la participación 

de los empleados de Nortia. Tras la 

primera reunión en junio, la ilusión 

por volver a actuar hizo que rápida-

mente se iniciaran los ensayos. El tra-

bajo de este gran grupo, culminará 

con la representación de una obra de 

teatro que será totalmente solidaria. 

El grupo estará dirigido por 

Jordi Dueso, profesional con amplia 

experiencia en el ámbito teatral, y 

los ensayos se realizan una vez por 

semana, en el Vapor de Prodis de 

Terrassa, en un ambiente distendido 

y creativo, fuera del horario laboral.

Esta fue la primera reunión dón-

de se reencontraron nuestros queri-

dos artistas. No hace falta comentar 

que las ganas por empezar, este 

nuevo proyecto, fueron las gran-

des protagonistas de la cita. Como 

siempre, será una obra trepidante, 

una comedia divertida donde todos 

son protagonistas y seguro que no 

nos dejará indiferentes. ¡El éxito de 

este grupo está asegurado!

En anteriores ocasiones, el tra-

bajo de este grupo permitió recau-

dar la entrada de dos representa-

ciones que permitieron sufragar los 

gastos de Pallapupas en el Hospital 

de Terrassa, colaborar con Creu Roja 

de Terrassa o destinarlo a terceros.

CLÍNIC – SUMMER SCHOOL

Un año más, acudimos a la cita de la escuela de ve-

rano organizada por el Hospital Clínic de Barcelona. El 

Summer School ofrece una programación de activida-

des formativas y divulgativas centradas en las ciencias 

de la salud y la gestión del entorno hospitalario. 

Con una metodología innovadora y un enfoque in-

terdisciplinario, Summer School se consolida como un 

espacio de referencia para la formación y el intercambio 

de ideas entre profesionales de la salud, investigadores, 

pacientes, cuidadores, empresas y entidades colabora-

doras como la Fundación Manuel Lao.

Silvia Bueso, conferenciante, Anna Merlos del IRB Barce-
lona, Gloria Bosch, Esther Lao y Núria Vilamajó del Hos-
pital Clínic.

1.ª reunión.

Grupo de actores ensayando.

Jordi Dueso dirigiendo el ensayo. Parte del grupo.
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MIL Y UN SUEÑOS POBLE 
ESPANYOL

Hay muchos tipos de tratamien-

tos y medicinas pero, sin duda, la 

que se administró en la terraza del 

Poble Espanyol, gracias a la cola-

boración de la Fundación Manuel 

Lao, es de las más efectivas: cura 

el alma, potencia la energía y carga 

las baterías del buen humor y la pa-

ciencia, tanto de los niños como de 

sus familias y cuidadores. Un chute 

de normalidad y alegría sin caer en 

sensiblerías porque allí todos eran 

iguales y todos eran protagonistas.

Nos gustaría destacar la gran 

labor de las voluntarias, sin duda las 

responsables de que la fiesta fue-

ra un éxito. Entre ellas, alguna cara 

muy conocida que no dudo aportar 

su tiempo y conocimiento para que 

estos niños que se encuentran en un 

proceso médico, muy grave, disfru-

taran de una tarde muy especial.

PARC TAULÍ – REUNIÓN

Como muchos de vosotros re-

cordaréis, la campaña de Navidad 

de 2024 fue destinada al área de Sa-

lud Mental Infantojuvenil del Hospi-

tal Parc Taulí de Sabadell, referente 

de esta especialidad en su área de 

influencia. Fue nuestro primer con-

tacto con este hospital formado por 

más de 4.300 profesionales que dan 

cobertura a unos 400.000 habitan-

tes.

El comité directivo del hospital 

quiso agradecer la colaboración que 

Nortia, a través de la Fundación Ma-

nuel Lao, realizó en su centro. Nos 

sorprendió mucho descubrir que 

detrás de este hospital tan avanza-

do hay pocas o casi ninguna cola-

boración.

JULIO
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POLICÍAS POR 
VALIENTES SJD

La entidad benéfica Policías por 

Valientes, impulsada por la Policía 

Municipal de Terrassa, cerró su cam-

paña solidaria 2025 el pasado 26 

de agosto con un acto en el Hospi-

tal Sant Joan de Déu de Barcelona, 

donde se hizo entrega del donativo 

a la asociación Dame Alas, desti-

nado a la investigación del cáncer 

infantil. El importe total recaudado 

fue de 71.382,68 euros, conseguidos 

gracias a donativos de particulares 

y empresas, así como a la venta de 

pulseras, chocolatadas y el calenda-

rio solidario “Somos uno”, iniciativa 

activa que, desde su inicio en 2018, 

recibe el apoyo de la Fundación Ma-

nuel Lao.

El presidente de la asociación, 

el agente Toni Villar, valora positiva-

mente los resultados: “La valoración 

nuestra es superpositiva. Hemos im-

plicado mucha más gente, muchas 

empresas y asociaciones de vecinos. 

Hemos hecho muchos más talleres 

en los centros cívicos y la gente nos 

conoce cada vez más. Cada vez cree 

más en nuestro trabajo social”. Villar 

PETITS DETALLS 
ENCUENTRO

El trabajo de la Fundación nos 

permite conocer a personas maravi-

llosas. Por motivos evidentes de tra-

bajo, a los que están en primera fila, 

sobre el terreno, no podemos verlos 

físicamente tanto como nos gusta-

ría. Se establece una relación dife-

rente pero igual de cercana y sig-

nificativa. Por esto valoramos tanto 

cuando tenemos la oportunidad de 

encontrarnos personalmente y bus-

camos cualquier espacio de tiempo 

para compartir, poder abrazarnos y 

ponernos al día.

Así fue como nos reencontra-

AGOSTO

recordó que, de estos 71.000 euros, 

30.000 se destinan a la beca FaViAl, 

que financia el sueldo de la investiga-

dora Irene Cuervas para estudiar el 

sarcoma de Ewing, una forma poco 

frecuente de cáncer infantil. Dicha 

beca promueve la retención del ta-

lento científico joven en Cataluña.

SEPTIEMBRE

mos con Quico Germain, quien hacía 

meses que no venía por España. Te-

níamos ganas de que nos pusiera al 

día de los avances de todos los pro-

yectos que Petits Detalls desarrolla 

en Uganda y nos informara de cómo 

se encuentra el resto del equipo. 

Pequeños encuentros que, sencilla-

mente, no tienen precio.

Voluntarios, colaboradores y promotores de la Campaña Policías por Valien-
tes junto a los representantes del HSJD.
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VALL D’HEBRON

Policías por Valientes ha asumido el compromiso 

de financiar la investigación de tumores cerebrales in-

fantiles, durante tres años, a través de la beca FaViAl. 

Dicha beca está inspirada en la fortaleza, resiliencia y 

optimismo de Fabri, Víctor y Alex, todo un ejemplo y 

una lección de vida; son niños que han visto su proyecto 

de vida truncado por una enfermedad cruel e injusta, el 

cáncer infantil.

Acompañamos a la asociación, que recibe la co-

laboración de la Fundación Manuel Lao, a conocer de 

primera mano el laboratorio de investigación del Hospi-

tal de la Vall d’Hebron, uno de los dos beneficiados con 

esta beca. Nos recibió la Dra. Maria Gallego, quien nos 

presentó la metodología de trabajo seguida, los avances 

logrados y los objetivos a asumir.

OPEN ARMS CENA ANIVERSARIO

La ONG Open Arms ha querido celebrar diez años 

de misiones, en los que han conseguido rescatar a más 

de 80.000 personas, celebrando una cena benéfica en la 

Llotja de Mar de Barcelona. 

Fue un evento que congregó a muchos de los vo-

luntarios de las distintas misiones y a importantes repre-

sentantes de los distintos sectores de la sociedad civil, 

además de celebridades y colaboradores como el actor 

Richard Gere. Gere, acompañado de su mujer, Alejandra 

Silva, a quien responsabilizó de embarcarle en el pro-

yecto, dijo que “lo que sería un crimen” es no ayudar a la 

gente que arriesga su vida en el mar intentado llegar a 

Europa y recordó el “miedo” en los ojos de los niños que 

rescataron a bordo de una de las naves de la ONG cata-

lana. “Los rescatados me contaron sus historias y cada 

una era peor que la anterior: tortura, violación, persecu-

ción... Me contaban que preferían morir en el mar que 

quedarse donde estaban”, narró. 

La cena conmemorativa fue a cargo del chef Nandu 

Jubany. El acto fue presentado por el comunicador Marc 

Giró, que condujo con destreza, sensibilidad y humor to-

das las intervenciones. La gala contó, también, con la 

participación de La Fura dels Baus, con una actuación 

que no dejó a nadie indiferente, y las brillantes actuacio-

nes de Rigoberta Bandini, Rozalén y Joan Manuel Serrat, 

que emocionaron a todo el público asistente interpre-

tando conjuntamente “Mediterráneo”.

Dra. Anna Llort, Oncóloga pediátrica, la investigadora 
Khloud Elsharawy, Dra. Maria Gallego y el Dr. Miquel Se-
gura del Hospital Vall d’Hebron junto a los representan-
tes de Policías por Valientes.

Óscar Camps, Fundador de Open Arms, recibiendo el 
apoyo del actor Richard Gere.
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POLICÍAS POR VALIENTES – 
PRESENTACIÓN CALENDARIO

Sábado por la mañana, en Cinesa Parc Vallès de Te-

rrassa no hay ninguna sesión de cine pero la sala está 

completa. Familias, policías uniformados, autoridades, 

personas ilusionadas por compartir la presentación del 

calendario solidario de Policías por Valientes, impulsa-

do por la Policía Municipal de Terrassa y que, desde su 

primera edición, cuenta con el apoyo de la Fundación 

Manuel Lao.

Bajo el lema “Imprescindibles”, la edición 2026 quie-

re dar protagonismo a los familiares que acompañan y 

comparten el día a día de los niños que están en un pro-

ceso oncológico. Un homenaje a los que conviven con 

ellos, a los que sin ser los enfermos ven afectadas sus 

vidas y su día a día.

ALEX CANO NOS DEJA

Recibimos con enorme tristeza la noticia de la de-

función de Alex, nuestro luchador, nuestro joven divul-

gador. Hasta el último momento siguió dando charlas 

y colaborando para sensibilizar sobre la necesidad de 

invertir en investigación para encontrar un tratamiento 

contra el cáncer infantil. Alex se ha ido, pero nos deja 

mucho más que su recuerdo: nos deja sus charlas, sus 

lecciones de vida, su generosidad, su sensibilidad y, so-

bre todo, su espíritu de lucha.

Solo tenía 17 años. Toda una vida por delante. De-

masiado joven, demasiado injusto. Pero, tristemente, la 

vida a veces golpea así de duro. Muchos de vosotros lo 

recordaréis porque fue protagonista de varios calenda-

rios solidarios de la Policía de Terrassa. El 22 de septiem-

bre, quisimos acompañar a su familia, en Manresa, en el 

último adiós; estar a su lado era lo mínimo que podía-

mos hacer. Genio y figura hasta el último momento. En 

su recordatorio se puede leer: “Si la vida te da la espalda, 

tócale el culo”. Así era Alex.
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VISITA IRB PATRONAT

El Patronato de la Fundación 

Manuel Lao visitó un año más el 

Institute for Research in Biomedi-

cine IRB Barcelona. El Dr. Francesc 

Posas, director de este centro de in-

vestigación, nos dio la bienvenida y 

nos puso al día de los avances cien-

tíficos realizados durante el último 

ejercicio y los objetivos de futuro 

fijados. 

Después visitamos el labora-

torio de la mosca del vinagre, Dro-

sophila melanogaster. Gracias al 

estudio de un minúsculo insecto es 

posible avanzar en el conocimiento 

de enfermedades como el cáncer, 

epilepsia, deficiencias del sistema 

inmunológico, patologías del siste-

ma visual, cardiopatías y enferme-

dades neurodegenerativas. 

Hoy en día, hay cerca de 3.500 

laboratorios en todo el mundo que 

trabajan con este organismo con re-

sultados prometedores para la salud. 

España se sitúa entre los países líde-

res en la investigación con este mo-

delo animal, gracias a laboratorios 

especializados como el del IRB de 

Barcelona, que tuvimos la oportuni-

dad de visitar y donde nos impartie-

ron una clase magistral práctica.

Miembros del Patronato de la Fundación Manuel Lao junto al Equipo Directivo del IRB Barcelona.

Atendiendo las explicaciones de la Dra. Mariana Muzzopappa, responsable 
del laboratorio de la Drosophila Melanogaster.
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PREMIS CATALUNYA 
CULTURA – “GIREM FULL”

El 14 de octubre, la Fundació 

Catalunya Cultura organizó, en el 

Petit Palau del Palau de la Música 

Catalana, la Noche de la Empresa y 

la Cultura, acto que sirve para otor-

gar los premios Impulsa Cultura. Es-

tos premios quieren impulsar, dar 

soporte y visibilizar los proyectos 

culturales que han destacado por 

su excelencia artística y capacidad 

transformadora.

La campaña “Girem full”, lidera-

da por el Hospital Clínic de Barcelo-

na y que recibe el apoyo de la Fun-

dación Manuel Lao, era uno de los 

grandes finalistas de esta edición 

2025. Promueve la lectura de libros, 

las reseñas o el apadrinamiento de 

lectores para convertirlas en horas 

de investigación contra el cáncer, 

concretamente en inmunoterapia, 

ampliando la familia de los CAR-T. 

El evento conecta los ámbitos cul-

tural, empresarial e institucional de 

Cataluña.

EL ROSA MELOCOTÓN – 
TEAMING

En Nortia nos unimos cada 

año para participar en la campaña 

de Teaming, una iniciativa solidaria 

que permite a nuestros empleados 

aportar un euro al mes. Al final del 

ejercicio, la Fundación Manuel Lao 

dobla esta contribución para desti-

narla a alguna entidad sin ánimo de 

lucro. Lo especial de esta campaña 

es que todo el proceso, desde la 

presentación de candidaturas hasta 

la elección final, es completamente 

participativo y exclusivo para los 

empleados, fomentando la implica-

ción y el compromiso de todos.

En esta edición, los ganadores 

fueron la Asociación El Rosa Melo-

cotón. Para nosotros fue un placer 

recibirlas en nuestras oficinas y po-

der conocerlas personalmente. Du-

rante la visita nos contaron su histo-

OCTUBRE

ria, compartieron sus inquietudes y 

nos explicaron en detalle sus objeti-

vos y proyectos. Con una paciencia 

admirable, atendieron todas nues-

tras preguntas, por muy personales 

o curiosas que fueran, y nos hicieron 

sentir más cerca de su trabajo y su 

causa.

Queremos darles las gracias de 

corazón por su visita y por compar-

tir con nosotros su entusiasmo y 

dedicación. ¡Lástima que nos dimos 

cuenta demasiado tarde de hacer 

la foto de grupo, cuando muchos 

de nuestros compañeros ya se ha-

bían marchado! Sin embargo, lo más 

importante quedó registrado en 

nuestras memorias: la conexión, el 

aprendizaje y la inspiración que nos 

dejaron.

Adrià Barrio, Director General de 
The New BCN Post, entregando el 
premio a Núria Vilamajó del Hospital 
Clínic.

Núria Curós y Jaume Sanllorente de 
Sonrisas de Bombay.

Miembros del Jurado junto a los nominados de la edición 2025.

Andrea Moreno y Maria Moltó, Responsables de la Asociación El Rosa Melo-
cotón junto a los compañeros de Nortia.
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25.º ANIVERSARIO PALLAPUPAS 

Hace 25 años Pallapupas empezó una revolución; 

llevar el humor a los hospitales para transformarlos en 

espacios más humanos. Desde quirófanos hasta las UCI, 

han acompañado a más de 3 millones de personas con 

cuidado, complicidad y emoción.

Este aniversario no fue solo una celebración, fue un 

agradecimiento a todas las personas y entidades, como 

la Fundación Manuel Lao, que han formado y forman 

parte de este proyecto. Durante el acto, celebrado en la 

antigua Fábrica Damm, de Barcelona, las distintas inter-

venciones de especialistas en neuropsicología, medicina 

y pacientes no hicieron más que reafirmar la necesidad 

de situar el cuidado emocional en el centro del sistema 

sanitario. Porque cuando reímos, también nos cuidamos 

y nos sanamos.

PRODIS – PRESENTACIÓN PROYECTO 
EL MOLL

Dicen que cuando se cierra una puerta, se abre una 

ventana. El grupo de padres que fundaron Prodis en 

1960 lo sabían bien. Con coraje y determinación, empe-

zaron a abrir ventanas para garantizar que sus hijos e 

hijas tuvieran las oportunidades que merecían. 65 años 

después, esta entidad de Terrassa sigue abriendo ven-

tanas. Y no se conforman con abrir solo una, sino 73, 

porque quieren que cada una de ellas sea una oportuni-

dad para compartir momentos únicos, con productos de 

proximidad, en un ambiente acogedor y con el compro-

miso social que los define. Un proyecto comunitario que 

ofrece oportunidades laborales a personas con discapa-

cidad intelectual y trastorno mental. Un restaurante de 

calidad, con una gastronomía extremadamente cuidada, 

con un ambiente cálido y acogedor, al que merece la 

pena visitar, aunque sea un almuerzo de trabajo.

Junto a nuestra querida Gelocatila. Fundación Manuel Lao, Pallapupas y Albert Om conduc-
tor del acto.

Celebrando el aniversario junto a Angie Rosales funda-
dora de Pallapupas y Antonia Villalba, responsable de los 
proyectos de humanización del Hospital de Terrassa.
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FUNDACIÓN CONVENTO 
DE SANTA CLARA 
– PRESENTACIÓN 
DOCUMENTAL

Asistimos a la presentación del 

documental Ucrania: Resistencia y 

Esperanza, impulsado por la Funda-

ción Convento de Santa Clara, que 

está presidida por Sor Lucía Caram. 

El documental muestra la crudeza 

de la guerra en Ucrania, el impacto 

en hospitales de guerra, el trabajo 

en búnkeres y la labor humanitaria 

de Sor Lucía Caram, que recorre 

las heridas de un país devastado. A 

través de sus ojos, en su 32ª y 36ª 

expedición humanitaria a Ucrania, la 

película nos traslada desde el Con-

vento de Santa Clara en Manresa 

hasta el corazón del conflicto, docu-

mentando lo que ocurre lejos de los 

focos mediáticos: el día a día de un 

pueblo que resiste, la vida de los ni-

ños bajo tierra cada noche, el dolor 

de las familias refugiadas y la valen-

tía silenciosa de quienes luchan sin 

armas. 

La producción incluye el tes-

timonio de la ministra de Defensa 

de España, Margarita Robles, y los 

encuentros de Sor Lucía Caram con 

el presidente de Ucrania, Volodímir 

Zelenski, y el Papa Francisco, quien 

le encomendó, personalmente, que 

cuidara del pueblo ucraniano. Si 

tenéis oportunidad, os recomenda-

mos verlo, lo encontraréis en la pla-

taforma Movistar Plus.

Fèlix Capella, del Banc dels Aliments, acompañándonos en el acto.

Màrius Carol conversando con Sor 
Lucía Caram sobre la situación en 
Ucrania.
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SONRISAS DE BOMBAY 
20 ANIVERSARIO

Sonrisas de Bombay celebra 

sus veinte años, dos décadas trans-

formando futuros. Desde que en 

2005 Jaume Sanllorente puso en 

marcha este proyecto en Bombay, 

la organización ha sido testigo de la 

transformación de la vida y el futuro 

de 25.000 personas: niños, niñas y 

adolescentes que han podido acce-

der a la educación, formar una fa-

milia, incorporarse al mundo laboral 

y desarrollarse plenamente; jóvenes 

y mujeres que han logrado superar 

situaciones de extrema vulnerabili-

dad, romper con la trata de perso-

nas y construir un futuro en libertad, 

no solo para ellas, sino también para 

la siguiente generación: sus hijas e 

hijos. 

Esta lucha pacífica contra la 

pobreza y la trata de personas ha 

sido posible gracias al apoyo cons-

tante de socios y colaboradores, 

como la Fundación Manuel Lao, que 

han confiado y apoyado el trabajo 

de esta entidad. Con motivo de la 

PRODIS - TÚNEL DEL 
TERROR 

Se ha convertido ya en una cita 

obligada de nuestro calendario… 

y ellos son, sin duda, los responsa-

bles. El Túnel del Terror de Prodis 

no es solo una actividad más: es 

una experiencia que cada año logra 

superarse y que, con motivo de Ha-

lloween, transforma el espacio en un 

universo inquietante, creativo y ab-

solutamente inmersivo.

El trabajo de caracterización 

y vestuario que realizan todas las 

personas participantes es, sencilla-

mente, impresionante. Cada detalle 

está cuidado al máximo: maquillaje, 

prótesis, escenografía, interpreta-

ción… Todo está pensado para que 

el visitante se adentre en una histo-

ria que le envuelve desde el primer 

paso. Y lo hacen con una profesio-

celebración de este 20 aniversario, 

organizaron un evento con todo su 

equipo donde tuvieron la oportu-

nidad de mirar atrás, reconocer lo 

recorrido y celebrar estos pequeños 

y a la vez enormes logros junto a to-

das las personas que lo han hecho 

posible. Enhorabuena, familia, por 

muchos más años de Sonrisas en 

Bombay y ahora también en Nepal 

y en Bangladesh.

nalidad admirable, con entusiasmo 

contagioso y con la determinación 

de darlo todo para que cada edición 

sea mejor que la anterior. En esta 

ocasión, además, la ESCAC (Escola 

Superior de Cinema i Audiovisuals 

de Catalunya) asesoró a Prodis en la 

elaboración del guion y la ambien-

tación del recorrido, aportando su 

experiencia narrativa y audiovisual.

Tenemos imágenes del interior, 

pero preferimos no desvelar ningún 

secreto. Parte de la magia está en no 

saber qué te espera tras la siguiente 

puerta. Por eso, si este año no ha-

béis podido visitarlo, os animamos a 

hacerlo en la próxima edición y vi-

virlo en primera persona.

Ana Toledano, Jaume Sanllorente y Nuria Curós, Responsables de Sonrisas 
de Bombay.

Equipo de artistas de Prodis celebrando el último pase.



ACCIONES2025 89

MIL Y UN SUEÑOS – 
FUNDACIÓN XANA CENA 
SOLIDARIA

Bajo el título “Una noche para 

soñar”, la Fundación Xana, junto a 

nuestras jóvenes emprendedoras de 

Mil y un Sueños, realizó una cena so-

lidaria en el Hotel Arts de Barcelona.

La gala, que contó con cerca de 

500 asistentes, fue presentada por 

la periodista Helena García Melero y 

contó además con las actuaciones 

del mago Jordi Caps y del cantau-

tor Joan Dausà, quien protagonizó 

uno de los momentos más emotivos 

de la noche cuando interpretó varias 

piezas de su repertorio, entre ellas 

“Xana”, la canción que escribió en 

homenaje a Xana Martínez Cullell.

El evento recaudó un total de 

113.737 euros, que serán destinados 

íntegramente a ayudar a los niños y 

niñas que sufren enfermedades gra-

ves, así como a sus familias, a través 

de los proyectos de Mil y un Sueños.

NOVIEMBRE

EL ROSA MELOCOTÓN – 
PRESENTACIÓN TEATRO

Nuestras amigas de El Rosa 

Melocotón organizaron una gala 

benéfica en el Teatre Principal de 

Terrassa. La sala estaba totalmente 

llena de un público entregado que 

atendió con atención a la presenta-

ción realizada por Andrea Moreno. 

Acompañada por un vídeo donde 

todas las protagonistas eran chicas 

muy jóvenes, expuso el impacto del 

cáncer de mama en la vida de una 

mujer y la necesidad de donar a la 

ciencia para avanzar con la investi-

gación de nuevos tratamientos más 

eficaces y menos agresivos.

Tras la presentación de la Aso-

ciación, la compañía de teatro 34 

Passes, dirigida por nuestro amigo 

Jordi Moreno, interpretó la obra Po-

líticament Incorrecte una comedia 

trepidante y divertida que hizo reír 

a todos los presentes.

Junto al Equipo de Mil y un Sueños.

Equipo de Mil y un Sueños junto a las representantes de la Fundación Xana y 
Elena García-Melero, presentadora del acto.

Andrea Moreno y Maria Moltó presentando la Asociación El Rosa Melocotón.
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FUNDACIÓN MENCÍA – CÓCTEL MUJERES

Cerca de cien mujeres de repre-

sentantes de diferentes sectores de 

la sociedad catalana se dieron cita 

en un evento muy solidario, el cóctel 

de mujeres organizado por la Fun-

dación Mencía.

El recién remodelado espacio 

NUBA de Barcelona fue el lugar ele-

gido para celebrar esta gran fiesta, 

cuya entrada estaba reservada, en 

exclusiva, al género femenino. Bajo 

el lema “From Mencía to the Moon” 

la fiesta tenía un único objetivo: re-

caudar fondos para la investigación 

del tratamiento y la cura de las en-

fermedades mitocondriales.

La fundadora y presidenta de 

esta organización, Isabel Lavín de la 

Cavada, fue la gran anfitriona, quien 

agradeció la colaboración de todas 

las asistentes y de las distintas em-

presas que hicieron donaciones para 

realizar un fantástico sorteo lleno de 

premios. Un evento solidario donde 

se respiraba un ambiente entrañable 

lleno de empatía y cariño. Enhora-

buena, Isabel.

PETITS DETALLS – CENA DE NAVIDAD

Isabel Lavin, Fundadora de la Funda-
ción Mencía, agradeciendo la asisten-
cia a todas las mujeres.

Nacho Alonso, escultor. Paco Germain, Mar Ortega, Ana Bo-
rrell y Maria Colom de la Junta Di-
rectiva de Petits Detalls.

Grupo de voluntarios.

Un año más acudimos a la tradi-

cional cena de Navidad organizada 

por Petits Detalls, un encuentro soli-

dario donde socios, colaboradores y 

amigos nos reunimos para dar apo-

yo a esta entidad que trabaja para 

defender los derechos de la infancia 

y las mujeres en Uganda.

La cena se celebró en el Restau-

rante de Les Pedritxes y fue servida 

por jóvenes voluntarios. Al finalizar, 

Maria Colom, representante de la 

entidad, nos presentó un vídeo re-

sumen de las actividades realizadas 

el último año, en el que también pu-

dimos ver a Txell Prat y Quico Ger-

main, que en esta ocasión no pudie-

ron estar presentes. Como colofón 

tuvo lugar el clásico sorteo, que 

además de contar con la colabora-

ción de El Molinillo y el Restaurante 

BIEN, nos hizo descubrir a un joven 

artista afincado en Matadepera. Na-

cho trabaja el hierro en plano, pero 

dándole profundidad, obteniendo 

unas obras especialmente bonitas, 

originales y sensibles.
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HOSPITAL CLÍNIC – 
AGRADECIMIENTO 
COLABORADORES

Este lunes, asistimos al Para-

ninfo de la Facultad de Medicina y 

Ciencias de la Salud de la Universi-

dad de Barcelona al acto de Reco-

nocimiento a los Amigos del Clínic 

2025, organizado por el propio hos-

pital. El encuentro ha tenido como 

objetivo rendir homenaje a todas 

las personas, empresas y entidades, 

como la Fundación Manuel Lao, que, 

con su compromiso y generosidad, 

contribuyen de manera decisiva a 

que la investigación, la innovación 

y la atención sanitaria del Campus 

Clínic sigan avanzando.

El acto se ha iniciado con las 

palabras de bienvenida del Dr. Jo-

sep M. Campistol, director general 

del hospital, quien ha puesto en va-

lor la solidaridad como motor esen-

cial para impulsar nuevos proyectos 

y mejorar la atención a las personas. 

Durante su intervención ha subraya-

do que cada donación y cada ges-

to de colaboración representan un 

paso adelante en la capacidad del 

centro para cuidar, investigar e inno-

var. En este sentido, diversos profe-

sionales han compartido en primera 

persona cómo el apoyo recibido ha 

sido determinante para el desarrollo 

de sus proyectos. Sus intervencio-

nes han evidenciado cómo la impli-

cación de donantes y colaboradores 

se traduce en avances reales en in-

DICIEMBRE

Núria Vilamajó del Hospital Clínic de 
Barcelona y Xavier Barceló colabo-
rador de la entidad.

INSTITUT GUTTMANN - 60 ANIVERSARIO – MUSEO HISTORIA BORN

los 33 artículos de la Convención, en 

su versión en lectura fácil. La lectura 

fácil es un sistema para adaptar los 

textos para personas con dificulta-

des de comprensión lectora, ya sea 

por una discapacidad, desconoci-

miento del idioma o cualquier otra 

causa.

Las 35 personas lectoras que 

han participado en la lectura públi-

ca son: Berta Abellán, piloto de trial; 

Jana Arimany, activista; Luz Barrera, 

actriz; Núria Basi, presidenta del Pa-

tronato de la Fundación Guttmann; 

Antoni Bassas, periodista; Iolanda 

Batallé, editora y escritora; Julia Be-

ranuy, sobrina del activista Josep 

Giralt; Pau Brunet, divulgador; Sor 

Lucía Caram, religiosa; Elena de Ca-

randini Raventós, empresaria; Cris-

tian Casals, productor audiovisual; 

Julia Castelló, terapeuta ocupacio-

nal; Guillem Clua, dramaturgo; Sergi 

Cutillas, técnico audiovisual; Òscar 

Dalmau, presentador; Carme Elias, 

actriz; Christian Escribà, pastelero; 

Figa Flawas, músicos; Ginestà, músi-

cos; Albert Llovera, piloto de rallies; 

Judit Mascó, modelo; Marc Molins, 

abogado; Victoria Labrador, actriz; Jana Arimany y Gerard Soler.

vestigación biomédica, innovación 

asistencial y mejora directa de la 

atención a los pacientes.

Coincidiendo con el Día Inter-

nacional de las Personas con Dis-

capacidad, la Fundación Institut 

Guttmann ha organizado un acto 

muy significativo en El Born Museo 

de Historia de Barcelona. El evento 

ha consistido en una lectura pública 

de los 33 artículos de la Convención 

que, aunque fue aprobada por la 

ONU en el 2006 y entró en vigor en 

España en el 2008, incluye aún mu-

chas reivindicaciones que solo son 

realidad sobre el papel. Bajo el lema 

“No pasemos página; subrayémos-

la”, este ha sido el acto de clausura 

de la celebración del 60 aniversario 

del hospital Guttmann, que se inau-

guró el 27 de noviembre de 1965. 

El secretario general de la Con-

selleria de Derechos Sociales e Inclu-

sión de la Generalitat de Cataluña, el 

Sr. Raúl Moreno Montaña, ha dado 

la bienvenida al acto, conducido por 

la periodista Helena García Melero. 

A continuación, 35 personalidades 

del mundo político, cultural, depor-

tivo, científico, empresarial, entida-

des sociales, así como pacientes y 

representantes de colectivos con 

discapacidad, han leído en voz alta 

Ada Parellada, cocinera; Maria Petit, 

activista; Carlota Pi, empresaria; Bob 

Pop, escritor; Pau Relat, presidente 

de Fira de Barcelona; Pedro Solís, 

director de cine; Josep Lluís Trape-

ro, director general de los Mossos 

d’Esquadra; Andy Trias, activista; 

Antoni Trilla, médico, y Emma Vila-

rasau, actriz.

Sobrio, sencillo e impactante. 

Un acto que refuerza el compromiso 

de Guttmann con la defensa de los 

derechos, la inclusión y la igualdad 

de oportunidades.
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FUNDACIÓN MANUEL LAO - 20 ANIVERSARIO
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Celebrar los veinte años de tra-

yectoria de la Fundación Manuel 

Lao debía ser un acto festivo, pre-

parado con mucha ilusión, desde el 

corazón. Los protagonistas estaban 

claros, las entidades con las que for-

mamos equipo en los últimos años.

Entidades que tienen nombre 

de personas, de proyectos, de retos 

y de objetivos cumplidos. Compañe-

ros de viaje que han hecho realidad 

que la nuestra sea una historia de la 

que podemos estar orgullosos, por-

que hemos sabido cumplir nuestra 

misión y dar aquel empujón, aquel 

apoyo a las entidades que trabajan a 

favor de un tercero con entusiasmo 

y profesionalidad y no tienen los re-

cursos suficientes para acometer su 

objetivo.

De esta manera, nuestra cele-

bración se convirtió en un acto de 

agradecimiento a todas las entida-

des con las que nos relacionamos 

habitualmente. Estábamos felices 

de poderlas reunir, que se reencon-

traran, que se conocieran y presen-

tarlas a nuestros compañeros de 

Nortia y a las personas que están 

vinculadas a nuestra Fundación. 

Una celebración hecha con senti-

do y mucho sentimiento. Elegir el 

Vapor de Prodis era el primer paso 

para actuar con coherencia.

Tras unas emotivas y sentidas 

palabras de Esther Lao, Patrona Eje-

cutiva de la Fundación, pasamos a 

presentar a los verdaderos protago-

nistas, agrupados según su campo 

de actuación. A la vez, por no po-

der dar voz a todos ellos, elegimos 

a uno de ellos para que nos dirigiera 

unas palabras, como representante 

de su sector.

Así iniciamos el turno con las 

entidades dedicadas a la investi-

gación dentro de la sanidad. Equi-

pos que tienen el foco en encontrar 

nuevas terapias médicas, nuevos 

avances que permitan ir ganando la 

lucha contra las enfermedades más 

vigentes entre nosotros; por lo tan-

to, mayoritariamente hablamos de 
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cáncer. El Dr. Francesc Posas, director del IRB Barcelona, 

Institut de Recerca Biomédica, respondió a la pregunta 

de por qué es imprescindible la colaboración de la so-

ciedad civil en el impulso de la investigación. El Dr. Po-

sas nos habló de la importancia de “la filantropía como 

base para realizar avances que cambian y cambiarán la 

vida de las personas. Para dar aquel impulso urgente y 

necesario y ser aquella voz, aquel apoyo indispensable e 

independiente. La filantropía es sinónimo de impacto y 

de innovación, ya que las donaciones privadas les dotan 

de esta flexibilidad y agilidad, y permiten hacer investi-

gación en campos que van más allá de su zona de con-

fort. Estas son, en muchas ocasiones, las que marcan la 

diferencia”. El director del IRB terminó sus palabras con-

cluyendo que “las donaciones privadas no solo son una 

fuente de recursos, sino que representan un motor para 

la transformación, impulsando nuevos descubrimientos 

que de otra manera nunca llegarían a nuestra sociedad”. 

A continuación presentamos las entidades que se 

dedican a la cura asistencial de las personas dentro del 

mundo sanitario, que complementan la atención médica 

con alternativas que buscan el bienestar de las personas 

y su entorno más cercano. Angie Rosales, fundadora y 

directora de Pallapupas, fue la encargada de dar voz a 

todo el grupo. A la pregunta de por qué apoyar entidades 

Representantes de las entidades beneficiarias del ámbito de la Sanidad, Servicios Asistenciales

Representantes de las entidades beneficiarias correspondientes a la Cooperación Internacional.
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como la suya, Angie empezó res-

pondiendo que “tristemente, aun-

que no seamos conscientes de ello, 

cualquiera de nosotros de la noche 

a la mañana puede estar a un lado o 

al otro y pasar de estar sano a estar 

en un estado de enfermedad repen-

tino. Cualquiera de nosotros puede 

estar en esta situación”. Agradeció 

las colaboraciones particulares que 

permiten que iniciativas pequeñas 

cojan cuerpo y se conviertan en en-

tidades que se extienden, amplian-

do su campo de actuación. Y con-

cluyó sus palabras diciendo que no 

hay nada que nos haga sentir me-

jor, a las personas, que ayudar a los 

demás; así de claro, llano y sencillo. 

El ser humano necesita conexiones, 

necesita humanidad, necesita ver 

que su vida tiene sentido, y uno de 

los sentidos que más sentido tiene 

es dar la mano a personas que están 

en una situación difícil.

Para dar voz al grupo de enti-

dades vinculadas a la cooperación 

internacional, dimos paso a Laura 

Sor Lucia Caram, saludando al Patronato de la Fundación tras su interven-
ción.

Júlia y Martina interpretando “Imagine” de John Lennon

Lanuza, actual directora de Proyec-

tos Comunicación de Open Arms y 

voluntaria desde el inicio de esta en-

tidad, a quien preguntamos por qué, 

en primer lugar, la solidaridad ha de 

cruzar fronteras. Laura inició su dis-

curso recalcando que “la solidari-

dad no nace de un cálculo contable, 

nace de un instinto profundamen-

te humano; es la respuesta delante 

del sufrimiento de los demás, no 

es ideología, es civilización y si re-

nunciamos a esto, no renunciamos 

a un presupuesto sino a los valores 

más básicos que nos definen como 

humanidad. En segundo lugar, por-

que la cooperación es también una 

herramienta concreta para defen-

der los derechos humanos, aquellos 

mismos derechos que 193 países se 

comprometieron a proteger. Cuan-

do damos apoyo a proyectos de sa-

lud, de educación o de igualdad no 

estamos regalando dinero, sino que 

estamos apoyando el único marco 

que garantiza dignidad, seguridad 

para todos, también para nosotros. 

Y en tercer lugar, porque la coopera-

ción, aunque se hable poco de ello, 

es una inversión en la estabilidad 

global; es una herramienta para re-

ducir tensiones, prever conflictos y 

evitar crisis que si estallan nos aca-

barán afectando igualmente. Pensar 

que los problemas del mundo se 

detienen en una frontera es, simple-

mente, desconocer cómo funciona 

el mundo real. Qué haríamos noso-

tros si necesitásemos un tratamien-

to médico para continuar viviendo 

y no tuviéramos acceso, si sufriéra-

mos violencia y no tuviéramos nin-

guna forma de protección, si nues-

tros hijos no pudieran ir a la escuela 

porque han de trabajar para ayudar-

nos a sobrevivir… ¿No buscaríamos 

también un futuro mejor? Las fron-

teras no detienen la necesidad, ni 

la desesperación, ni la esperanza. Y 

aquí hay un punto clave, la coopera-

ción ofrece alternativas reales antes 

que las personas se vean obligadas 

a huir. No es inmediata, no es má-

gica, pero funciona. Crea oportuni-

dades dentro de los propios países 

y fortalece comunidades para que 
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nadie, por ejemplo, haya de jugarse la vida en una ruta 

insegura. Por esto la solidaridad ha de cruzar fronteras. 

Porque los retos que afrontamos, la desigualdad, los 

conflictos, la crisis climática, las migraciones forzadas, 

también las cruzan. Pensar que se pueden resolver mi-

rando sólo hacia dentro no es pragmatismo, es miopía. 

El mundo necesita lo que la Fundación Manuel Lao ofre-

ce, compromiso, visión y una solidaridad que no se pare 

delante de ninguna frontera”.

Nos recalcó la importancia y el vínculo que hay en-

tre nuestro mundo y el resto del mundo. Todo lo que 

sucede fuera afecta directamente a la vida de los que 

estamos dentro, y al revés.

Representando a las entidades que trabajan con 

personas vulnerables que están en riesgo de exclusión, 

Representantes de las entidades beneficiarias dedicadas a la Investigación en Sanidad.

Representantes de las entidades beneficiarias centradas en las Personas en Riesgo de Exclusión.
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tomó la palabra Sor Lucía Caram, como responsable de 

la Fundación Convento de Santa Clara, a quien pregun-

tamos cómo se puede romper este círculo repetitivo de 

la exclusión, de la vulnerabilidad, de la pobreza, cómo la 

solidaridad puede contribuir a ello. Con voz alta y clara 

respondió que “la primera forma para romper el maldi-

to círculo de la exclusión, de la pobreza, es trabajando 

como lo hace la Fundación Manuel Lao, con la revolución 

de la bondad. La bondad y la ternura son lo que rom-

pen y lo que terminan desarmando el círculo maldito de 

la pobreza y la exclusión, que hacen que mucha gente 

se quede al margen. Gente que tiene corazón, que tiene 

capacidad de empatía, que se pone en la piel del otro y 

que es capaz de entenderlo, de no juzgarlo y darle opor-

tunidades son los que rompen el círculo de la pobreza, 

muchas veces hereditaria y que no se puede superar. 

Representantes de las entidades beneficiarias que trabajan para Personas con Discapacidad.

Compañeros de Nortia
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Sólo se puede superar a veces la palabra vulnerable; el 

diccionario dice que vulnerable es el que puede ser heri-

do. Y tenemos una sociedad en la que hay mucha gente 

que está herida y hay muchas heridas que vienen por la 

situación en la que uno está y muchas heridas que son 

provocadas. El sueño de la humanidad es que seamos 

todos invulnerables. Y la única manera de ser todos in-

vulnerables es soñar juntos el sueño de la fraternidad. Y 

esto es lo que rompe el maldito círculo de la pobreza y 

de la exclusión social. Y hay una palabra que me gustaría 

regalaros hoy, en este veinte aniversario, y es la palabra 

compasión; no se refiere al ‘pobrecito desgraciado’ sino 

a la pasión compartida. La pasión compartida que trans-

miten estas dos mujeres y que van regalando bondad y 

oportunidades porque tienen una familia y una Funda-

ción que les dan la oportunidad de regalar oportunida-

des y bondad. Con lo cual, lo único que quiero decir es: 

vivamos la compasión, que es la pasión compartida; vi-

vamos la revolución de la bondad que ellas representan, 

que representáis vosotros y que representan todas las 

entidades que están aquí; que no hace falta que expli-

que cómo romper el círculo de la pobreza, el círculo de 

la exclusión; vosotros lo reventáis y lo vamos a terminar 

de reventar juntos. Que viva la revolución de la bondad”.

Como anfitrión de nuestra celebración, dando cierre 

a las distintas presentaciones, contamos con Dani Jor-

quera, Gerente de Prodis Terrassa, quien concluyó que 

la solidaridad es ponerse en la piel del otro, no solo do-

nando sino también acompañando y creyendo en el pro-

yecto. Nos habló de cómo ha cambiado el mundo de las 

personas con discapacidad, que hace solo 65 años estas 

personas estaban escondidas en sus casas y ahora son 

personas visibles en espacios como El Vapor. Porque tie-

nen que ser protagonistas no solo de su vida, sino de la 

ciudad; que la gente haga una inclusión inversa, que la 

ciudadanía entre en Prodis, en el mundo de la discapaci-

dad con absoluta normalidad y naturalidad, conociendo 

y compartiendo espacios. 

Acabamos el acto con una actuación de lujo de dos 

entusiastas de la música que, sin ser profesionales, nos 

realizaron la mejor interpretación posible de la canción 

“Imagine” de John Lennon. Una voz y un piano que 

emocionaron a todos los asistentes, quienes por unos 

instantes nos imaginamos en un mundo donde hay más 

igualdad entre las personas, un mundo donde no existen 

los conflictos, donde reina la paz, el amor y el respeto al 

prójimo. Un mundo donde reina la humanidad.

Gracias a la inestimable ayuda de los Pallapupas, 

quienes además de dirigir con su especial simpatía la 

circulación de nuestros invitados, aportaron cercanía, 

naturalidad y ese toque humano que define el espíritu 

de la Fundación. 

Patronato de la Fundación Manuel Lao.
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EL MOLL MOLL FIRMA CONVENIO

Realizamos una visita muy exclusiva a El Moll de 

Prodis. Se trata de un nuevo espacio social que nace con 

la voluntad de convertirse en un lugar abierto a la ciu-

dad, donde se organizarán talleres, formaciones, activi-

dades de ocio, jornadas creativas y actos de comunidad. 

Los propios usuarios fijos del espacio fueron los en-

cargados de realizar esta primera visita guiada. El re-

cinto aún está por inaugurar, pero las ganas de abrir las 

puertas al público y mostrar todo lo que pueden llegar 

a hacer y compartir en sus instalaciones son inmensas. 

Aprovechamos este exclusivo momento para for-

malizar la firma del convenio establecido entre las dos 

entidades para promover la formación y capacitación de 

los distintos talleres.

PRESENTACIÓN CARRERA DE LAS 
CIUDADES FUNDACIÓN VICENTE 
FERRER

La Fundación Vicente Ferrer hizo la presentación 

de la Carrera Solidaria 1 km1 vida de Terrassa, que, en 

esta edición, cuenta con el apoyo de la Fundación Ma-

nuel Lao, en la Casa d’Esports de la ciudad. Se trata de 

un evento deportivo y solidario que impulsa la Funda-

ción Vicente Ferrer con el objetivo de mejorar la vida 

de niños y niñas en situación de vulnerabilidad en Asia. 

Con salida y llegada en la plaza Vicenç Ferrer y un re-

corrido que transcurre por el Parque de Vallparadís, la 

prueba está abierta a personas de todas las edades y 

niveles, ofreciendo dos modalidades. 

Esta sexta edición de la Carrera Vicente Ferrer de 

Terrassa aúna fuerzas con el proyecto +Barris. Este 

2025, dos de las iniciativas deportivas que más reso-

nancia tienen por su visión social y comunitaria han 

decidido ir de la mano para llegar a mucha más gente.

Esther Lao, Patrona Ejecutiva de la Fundación Manuel 
Lao, y Beta Marquès, presidenta de Prodis, firmando el 
convenio.

Pau Garrido de “+Barris”, Alberto Muñoz, Concejal de 
Deportes del Ayuntamiento de Terrassa, Montse Ortiz, 
Directora de la Fundación Vicente Ferrer, Esther Lao, 
Patrona Ejecutiva de la Fundación Manuel Lao y Micky 
Romagosa, Conductor del acto.
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EXPO DJOUMA

Acudimos a la inauguración de 

la exposición fotográfica que Djou-

ma realizaba en la biblioteca de El 

Masnou, un encuentro que Laia Dos-

ta aprovechó para explicar a los asis-

tentes cuál era la realidad de Mali, el 

país donde fundó su asociación.

En la actualidad Mali está su-

friendo una grave crisis energética, 

provocada por el bloqueo del com-

bustible importado de los países 

vecinos por parte de los yihadistas. 

Ello provoca que las empresas de 

transporte estén paralizadas, el au-

mento de precios, afectaciones en el 

suministro eléctrico, inseguridad y 

cierre de las escuelas. Es una situa-

ción desesperante, preocupante y 

bastante peligrosa que no amilana a 

Djouma, que piensa seguir firme con 

sus proyectos de acompañamiento 

escolar y más tras el éxito consegui-

do el último año, ya que el 87% del 

alumnado ha aprobado el curso.

CRUZ ROJA – “NINGÚN 
NIÑO SIN JUGUETE”

Quisimos apoyar, personalmen-

te, la fantástica labor que Cruz Roja 

Juventud de Terrassa desarrolla en 

esta ciudad. Jóvenes comprometi-

dos, perseverantes y muy responsa-

bles organizaron (y en esta edición 

también protagonizaron) la campa-

ña de recogida de juguetes. El obje-

tivo, entregar 1.500 lotes de jugue-

tes para que ningún niño se quedara 

sin el suyo por Navidad. El centro de 

operaciones estaba instalado en la 

céntrica casa de Mariano Ros. Allí 

se podía acudir a dejar juguetes o 

a ayudar a hacer los packs. Ellos te-

nían perfectamente identificados a 

los fututos receptores. Te daban un 

nombre, la edad y sus preferencias 

y tú, entre las cajas perfectamente 

clasificadas por temas y años, ele-

gías la mejor opción para sorpren-

der a aquel niño o niña el día de 

Reyes. Estaba abierto al público y 

siempre vinieron bien un par de ma-

nos más. Si tenéis oportunidad, este 

es un trabajo que alimenta el cora-

zón.

Joan García Casanova de Cruz Roja Juventud, Núria Hernández del Diari Te-
rrassa y Ruben Caballero Coordinador de Cruz Roja Terrassa.

Laia Dosta, Fundadora de Djouma.
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LLUNA PLENA – 
ENTREGA RECAUDACIÓN

Como cada año, acompañamos 

a Estel·la Campaná y su marido, Xa-

vier Lahoz, en el cierre de la Cam-

paña de la Lluna Plena. Fue una en-

trega especialmente emotiva ya que 

el Dr. Jaume Mora nos avanzó en 

primicia los resultados de un estu-

dio, muy esperanzador, que abre las 

puertas a desarrollar fármacos que 

inhiban, específicamente, las dos 

HOSPITAL BELLVITGE - 
REUNIÓN ANUAL 
COLABORADORES

La Fundación Manuel Lao cola-

bora con el Laboratorio de Investi-

gación del Hospital de Bellvitge IDI-

BELL, en un proyecto que estudia la 

deglución de los enfermos de ELA y 

cómo esta puede definir las distin-

tas fases de la entidad.

Junto a otras entidades colabo-

radoras, asistimos a la reunión que la 

Dra. Mónica Povedano y su equipo 

de investigadores habían prepara-

do para informar de la evolución del 

proyecto y los logros conseguidos. 

La Dra. Povedano es médica del ser-

vicio de Neurología del Hospital de 

Bellvitge y referente internacional 

en enfermedades de la motoneuro-

enzimas que activan los genes rela-

cionados con el sarcoma de Ewing, 

uno de los cánceres más agresivos 

en niños y adolescentes.

Este 2025, la iniciativa solida-

ria “Nits de la Lluna Plena Sitges” ha 

vuelto a demostrar que la luz de la 

solidaridad es más intensa que nun-

ca. Gracias a la implicación de cien-

tos de personas, se han recaudado 

58.588 euros, que se destinarán ínte-

gramente a la investigación oncológi-

ca pediátrica que se realiza en el SJD 

Pediatric Cancer Center Barcelona.

Hoy, “Nits de la Lluna Plena Sit-

ges” es mucho más que una carre-

ra solidaria. Bajo la luz mágica de 

la luna llena de octubre, cientos de 

caminantes y corredores recorren 

las calles de Sitges por una causa 

que une corazones. A lo largo de 

los años, se han sumado otras acti-

vidades como talleres, manualida-

des y puntos de libro, siempre con 

un objetivo claro: dar esperanza a 

los niños y adolescentes que luchan 

contra el cáncer y a sus familias.

na. A menudo, la enfermedad de la 

motoneurona y la esclerosis lateral 

amiotrófica (ELA) son realidades 

que solo se conocen cuando afec-

tan de cerca, pero su complejidad e 

impacto merecen ser comprendidos 

más allá de las cifras o los diagnós-

ticos.

Dr. Jaume Mora, Estela Campaña y Xavier Lahoz junto a colaboradores de la 
Cursa de la Lluna Plana de Sitges y otros representantes del Hospital Sant 
Joan de Dèu.

Dra. Mónica Povedano junto a su equipo de investigación y los representan-
tes de las entidades colaboradoras.
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DIARI DE TERRASSA – ENTREVISTA 
ESTHER LAO

La Fundación Manuel Lao mantiene una estrecha re-

lación con el Diari de Terrassa. Ambas entidades forman 

parte del equipo motor de la Campaña de Recogida de 

Juguetes de Cruz Roja Terrassa, una iniciativa solidaria 

que cada año moviliza a numerosas personas y organi-

zaciones con el objetivo de que ningún niño o niña se 

quede sin regalo.

Como colaboradores habituales, el equipo del Diari 

de Terrassa fue invitado a la celebración de nuestro 20º 

aniversario. Durante el evento, su espíritu periodístico se 

activó de inmediato. Quedaron gratamente sorprendi-

dos al descubrir de cerca la magnitud de la labor que 

desarrolla la Fundación y la amplia diversidad de entida-

des y proyectos que se benefician de su apoyo.

Este interés dio lugar a un momento muy especial: 

por primera vez desde que asumió el cargo de Patrona 

Ejecutiva, Esther Lao accedió a concederles una entre-

vista. En ella pudo explicar en primera persona los ob-

jetivos, valores y el funcionamiento de la entidad que 

dirige, así como la visión que guía el trabajo de la Fun-

dación.

Un encuentro cercano, un tú a tú marcado por el 

respeto, la sensibilidad y el cariño, que permitió com-

CARRERA 1 KM 1 VIDA

partir no solo información, sino también el compromiso 

y la ilusión que hay detrás de cada uno de nuestros pro-

yectos.

La previsión del tiempo para 

este domingo era de lluvia torren-

cial. De hecho, llevábamos tres días 

que no paraba de caer agua. Pero 

ellos lo tenían claro, independien-

temente del tiempo, seguirían ade-

lante con su proyecto y realizarían 

la carrera.

A las nueve y media de la ma-

ñana, la plaza Vicente Ferrer ya es-

taba llena de atletas calentando y 

compartiendo, en un ambiente fes-

tivo, los primeros estiramientos. Una 

imagen muy colorida ya que la gran 

mayoría llevaban puesto el gorro de 

Papa Noel que venía en la bolsa del 

corredor. Y ya que fuimos, participa-

mos, dando la salida, recorriendo los 

5 kilómetros del circuito popular y 

entregando la medalla al participan-

te más joven y al de más edad.
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EMMAÚS CELEBRACIÓN 
NAVIDAD

La Fundación Emmaús acoge, 

en un ambiente profundamente fa-

miliar, a personas en situación de 

vulnerabilidad, mayoritariamente 

personas mayores, aunque también 

acompaña a jóvenes familias que 

atraviesan momentos difíciles. Des-

de el corazón de la ciudad de Bar-

celona, la entidad se ha convertido 

en un espacio de acogida, cuidado 

y acompañamiento donde cada per-

sona es atendida con respeto, cer-

canía y una atención altamente per-

sonalizada.

Detrás de esta labor se encuen-

tran sus fundadoras y todo el equi-

po humano que forma parte de la 

entidad: mujeres extraordinarias, 

con una sensibilidad y una dedica-

ción admirables. Su trato con los 

usuarios es exquisito y respetuoso, 

y cada acción que llevan a cabo está 

pensada para responder de manera 

individualizada a las necesidades de 

quienes acuden a ellos.

La celebración de la Navidad es, 

sin duda, el acto más festivo y emo-

tivo del año para la Fundación. Es 

un momento muy especial en el que 

todo el círculo que forma parte de la 

entidad se reúne en torno a una mis-

ma celebración: usuarios, trabajado-

res, voluntarios y entidades colabo-

radoras. Un encuentro que refleja el 

espíritu de comunidad que define a 

Emmaús.

Este año fue Esther quien tuvo 

el placer de asistir a la celebración 

en representación de nuestra Fun-

dación. Para todos nosotros es un 

acto cargado de significado, un mo-

mento de agradecimiento y recono-

cimiento mutuo que sentimos como 

propio y al que, siempre que pode-

mos, no queremos dejar de asistir.

La Familia Servent y Mossèn Nino junto a Esther Lao.
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NACHO PUIG ENTREGA EL REGALO DE 
LOS NIÑOS CHEPANG A LA FUNDACIÓN 
MANUEL LAO

Los niños de las tribus Chepang de Nepal que acu-

den a las escuelas tuteladas por Bahadur Social Project, 

quisieron conmemorar el 20 Aniversario de la Fundación 

Manuel Lao realizando, un enternecedor obsequio, con 

sus propias manos.

Nacho Puig, Fundador de la entidad fue el respon-

sable de recogerlo en el país de origen y hacer la entre-

ga. Pensar que en las tribus remotas de las montañas de 

Nepal tienen presente a nuestra Fundación, nos llena de 

cariño y orgullo. Infinitas gracias.

PANCARTA PETITS DETALLS

Maria Colom, Responsable de Proyectos de Petits 

Detalls que vive habitualmente en Uganda nos hizo lle-

gar un paquete de parte de los niños que viven en la 

casa que alberga el proyecto Omukisa, que tiene como 

misión acoger y reinsertar en la sociedad a niños que 

viven en las calles de Jinja.

No podíamos estar más contentas de recibir esta 

pancarta con un corazón ilustrado con sus manos. El 

sentimiento que recoge este presente, va mucho más 

allá de lo imaginable. Cuando viajamos a Uganda, tuvi-

mos la oportunidad de conocer en primera persona el 

proyecto y a muchos de estos niños. Tenerlos tan cerca, 

en nuestra celebración, da más sentido a nuestro traba-

jo. Gracias de todo corazón por este gran detalle.

PESEBRE VIVIENTE MANOS UNIDAS 
TERRASSA

Mans Unides Terrassa escenificó el fin de semana 

del 29 y 30 de noviembre la IV edición de su Pesebre 

Viviente. Consiste en la representación del nacimiento 

de Jesús en Belen. También se pueden ver diferentes es-

cenas, totalmente ambientades en la época, gracias a la 

participación de un centenar de artistas voluntarios. El 

acto se desarrolla en el inmejorable entorno de las Igle-

sias Románicas de Sant Pere de Terrassa.

Es un evento que requiere mucho trabajo pero me-

rece la pena ya que recuerda el sentido que tiene la Navi-

dad para entidades como Manos Unidas. La recaudación 

de las entradas se destinará a proyectos de desarrollo 

en la India.
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DURANTE 2025 HEMOS COLABORADO CON:
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gracias

Las mujeres de la casa de acogida Udaan, en Nepal, dirigida por Sonrisas de Bombay, conmemoran-
do nuestro 20 aniversario.
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